BLOC ALIMENTAR _ MENIU PENTRU ZIUA DE 19.05.2026
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REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 17
UNT 20 GR, CASCAVAL 50G MAR 1 BUC CIORBA A LA GREC 300 ML(FARA FAINA) . SANA
DIABET- SUNCA PRESATA 100 G BRANZA PULPE DEZOSATE LA TAVA 180g/(300 g crud) | 1 BUC wﬂ%ﬁ%ﬁoﬁmﬁwﬁﬂmam GeER
DIABET HIPOSODAT | ARDEI 50 G/ 80 G prel FAGARAS CARTOFI CU PATRUNJEL 120 G Ut ARERR S00MIT.
CCA.2000 CAL GRAHAM 200G, CEAI FARA ZAHAR 30oML | 1BUC SALATA DE CASTRAVETI 100G
UNT 20 GR, BRANZA FAGARAS 1 BUC MAR1BUC | CIORBA A LA GREC 300 ML{FARA FAINA) SANA
DESODAT- RULOU DIN PIEPT PUI 120 G PULPE DEZOSATE LA TAVA 180g/(300 gcrud) | 1 BUC wwz%%zﬁm%wwﬂ%w % mzoo CRUD
DIABET DESODAT | ROSII 50 G/ 30 G prel CARTOFI CU PATRUNJEL 120 G b e
CCA.2000 CAL GRAHAM 200G, CEAI FARA ZAHAR 300ML SALATA DE CASTRAVETI 100G
. UNT 20 GR, MAR 1BUC | CIORBA A LA GREC 300 ML SANA
NEOPLAZIC SUNCA PRESATA 100 G PULPE DEZOSATE LA TAVA 180g/(300 g 1BUC mwm%%m%wﬁ“mw%msa GRUD
CCA.2400CAL ROSII 60 G/ 30 G prel crud) CARTOFT CU PATRUNJEL 200 G MINIPATE | grooats MEXIOAN
FRANZELA 300GR,CEAI 300ML SALATA DE CASTRAVETI 100G 1 btie
MIERE 2BUC, GEM 2 BUC COMPOT CIORBA A LA GREC 300 ML SANA _
MQHE? m,_mmoﬂrao »bs. OMLETA (CU CAS 100GR) LAMAIE PULPE DEZOSATE LA TAVA 180g/(300 g crud) | PATE w%%%ﬁz%%wﬂmsm CRUD
A FRANZELA 800 G, CEAT 300ML, CARTOFI CU PATRUNJEL 200G FICAT it s
. e 1BUC
NORMAL, _ BRANZA FAGARAS 1 BUC MAR GTORBA A TA GREC 300 L SANA
INSOTITOR UNT 20 GR, * 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 100 G(165 CRUD) | 1BUC %womwmﬁm mc RRRan DR PROL e
HIPOSODAT SUNCA PRESATA 70 G ROSII 50 G/ 30 G prel CARTOFI CU PATRUNJEL 250G MINIPATE | STAFIDE 38
CCA. 2200 CAL CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G SALATA DE CASTRAVETI 100G 1 bue
: MAR -
BRANZATAGARAS 1 BUC 1BUC et >§ﬂ>mmwmm.w8>zw Ges CRUD) | SANA MACAROANE CU BRANZA DE VACI S
MEDIC DE GARDA | T 20GR, PULFL DEZOSATE Lia TAVA 100 G165 OR 1BUC STAFIDE 350 G :
e e SUNCA PRESATA 70 G ROSII 50 G/ 30 G prel CARTOFI CU PATRUNJEL 250G sy | st e
CEAI 300 ML, FRANZELA 800 G SALATA DE CASTRAVETT 100G e
MAR. :
BRANZA FAGARAS 1 BUC CIORBA A LA GREC 300 ML
COPII 316 ANT UNT 20 GR, 1BUG PULPE DEZOSATE LA TAVA 100 G(165 CRUD) mﬁﬂm mﬂm.%m»wﬂm md ShaNza Dl vAuLl
CCA. 2200 CAL SUNCA PRESATA 70 G ROSII 50 G/ 30 G prel CARTOFI CU PATRUNJEL 250G LA L
CEAT 300 ML, FRANZELA 800 G SALATA DE CASTRAVETI 100G s
BRANZA FAGARAS 1 BUC MAR
LAUZE. UNT 20 GR, 1BUC m%wwwmﬁmﬁmwﬁ mﬁ R MACAROANE CU BRANZA DE VACI SI
HIPERCALORIC SUNCA PRESATA 70 G i o i 1BUC STAFIDE 350 G
CAL 2300CAL CASTRAVETE 40G/30G CEAI 300 o MINIPATE | CEAI 300 ML
ML, FRANZELA. 300 G ALA 1 bue
MAR :
‘ BRANZA FAGARAS 1 BUC CIORBA A LA GREC 300 ML
SEEABLE UNT 20 GR, 18Ud PULPE DEZOSATE LA TAVA 100 G(165 CRUD) m,wﬂw %wm_%m% mc. BRANZA TR VAGL 81
O e SUNCA PUI 70 G ROSII 50 G/ 80 G prel CARTOFI CU PATRUNJEL 260G S ron. | ki vir
CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G SALATA SFECLA ROSIE 100G o
LACTO- FAINOS BRANZA FAGARAS 1BUC, BISCUITI 20 G uss oy SUPA DE LEGUME CU OREZ / RASOL00ML/G0g | SANA MACAROANE CU BRANZA DE VACI SI
ULCER SIMPLU LAPTE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) - BISCUITI
BISCUITI 20 G, OU 1BUC UNT 20 GR STAFIDE 360 G
ULCER FS i 200G CARTOFI PIURE 250 G 50GR e
CCA. 2300CAL _ S80S DE MERE 100 G
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, BRANZA FAGARAS 1BUC ,BISCUITI 20 G GRIS CU SUPA DE LEGUME CU OREZ / RASOLS00ML/50g | SANA | /' vspoANE G BRANZA DE VACI ST
COLECIST : LAPTE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) BISCUITI
GEM 2 BUC, UNT 20 G, CEAI 300 ML, STAFIDE 350 G
CCA.2200 CAL el 200G CARTOFI PIURE 250 G 50GR ey
SOS DE MERE 100 G
GRIS CU SUPA DE LEGUME CU OREZ 300ML SANA
NEFRITA . BRANZA FAGARAS 1BUC ,BISCUITI 20 G LAPTE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) BISCUITI MACAROANE CU BRANZA DE VACI SI
CCA.2100CAL MIERE 2 BUC, UNT 20 G 200G CARTOFI PIURE 250 G 50GR STAFIDE 350 G
CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G SOS DE MERE 100 G CEAI 300 ML
COPII BISCUITI CU MAR SI BR.VACA 200G GRIS CU SUPA STRECURATA 100 ML SANA OREZ CU BR.VACA 200 GR/100
6 LUNI- 1ANI LAPTE 200 ML LAPTE PIURE DE CARTOFI 100 GR BISCUITI | MIERE 1BUC
CCA 110CAL 200G CARNE TOCATA DE PUI 506G, SOS DE MERE 50G | 50GR CEAI 200ML ;
. GRIS CU SUPA DE LEGUME CU OREZ 200 ML SANA
i BRANZA FAGARAS IBUC SUNCA PUMOG | I'\o S s o R T e S Riscurr | MACAROANE CU BRANZA DE VACI ST
UNT 20 GR, MIERE 1 BUC, STAFIDE 200 G
CCA.1500CAL R TEC i 200G CARTOFI PIURE 250 GR 50GR B hai
SOS DE MERE 70 G
. MAR MINIPATE
GEM 2 BUC, ROSTI 50G/40G CIORBA A LA GREC 300 ML(fara lactatae) _
INTOLERANTA SUNCA PRAGA70G, 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 90 G(150 CRUD) Lbme e e
LACTOZA OU 1 BUC CEAI 300 ML, CARTOFI NATUR 250 GR, ey
CCA2300 CAL FRANZELA."300 GR SALATA SFECLA ROSIE 100G
OIERANTALA = | DROSRATRGARAS IRUE 1BUC CIORBA ALAGREC 300 ML(fara faina ) q PIEPT DE CURCAN 100G/60G CU LEGUME
; m%ﬁmz UNT 20 GR, GEM 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 90 G(150 CRUD) Vs e
e SUNCA PRAGA 70 G ROSII 50G/40G CARTOFI NATUR 250 GR, Bt ren hy
CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G SALATA SFECLA ROSIE 100G
PASAT GRIS CU LAPTE 200 ML LAPTE 250ml | SUPA CONCENTRATA 500 ML BRANZA
SONDA - SANA , ZEAMA DE OREZ 300 GR BISCUITI (SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOV, | FAGARAS, | CINA :BISCUITI 70GR, MIERE 1BUC
CCA2200CAL 50 GR CARNE TOCATA PIEPT PUL) ZEAMADE | LAPTE 250 ML
ZEAMA DE OREZ OREZ, OU
HIDRICI POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), ZEAMA DE SUPE LIMPEZI DE LEGUME / DE CARNE COMPOT POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE),
CCA1200 CAL DIAREE ACUTA, CEAIURI INDULCITE) OREZ250ml | DILUATA ,DEGRESATA” DEMERE | DIAREE ACUTA, CEAIURI INDULCITE)
| P CASCAVAL 100 G, UNT 20 G ZEAMA OREZ | SUPA DE LEGUME CU OREZ 250ML ZEAMA - | OREZ CU MORCOV/ RASOL DE CURCAN
St OU 1 BUC, BISCUITI 50GR 250 ml PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) OREZ 100G | 100G/65G
FRANZELA 300 GR,CEAT OREZ FIERT 250 G , SOS MORCOV100G CEAI 300 ML
GEM 2 BUC, PATE VEGETAL ,CEAI 300ML. | EUGENIA S COMPOT | GARNITURA DE OREZ 200G,
VEGETARIAN FRANZELA 300 GR ARDEI 50 G 1BUC 0%t GO LA DOEToR AN DEMERE | MANCARE DE MAZARE 200G
CCA 2200CAL. BRUSCHETE CU ROSIE 150 G(3 BUC) . SALATA DE CASTRAVETI 100G wmwwmbem CEAT 300ML

POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTUROI, SOIA,

FAINA DE MALAI

PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI, FASOLE VERDE, BABY MORCOV, AMESTEC LEGUME CONGELAT, PIEPT DE CURCAN

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA TN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATII.

iNTOCMIT POPSORI@AN-GAVRIL,
AS MED.PR.LIC. TICA



