BLOC ALIMENTAR _ MENIU PENTTRU ZIUA DE 07.04.2028

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES

Targu - Mures, str. Ghe, Marinescu, nr. 50, Judetul Murds

Tel:0265 - 212111, 211292, 2172356 ; Fax. 0266 —~ 21576
Operator de date cu caracter personal fnregistrat la ANSPDCP sub nr, 2628

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ
MAR 1 BUC CIORBA ALA GREC 300 ML(FARA FAINA)
DIABET- UNT 20 GR, CASCAVAL 560G BRANZA WA U R gt e | " UNT 20 G /SALAM USCAT 100 G/
DIABET HIPOSODAT | SUNCA PRAGA100 G ARDEI 30 G(50G neprel) | FAGARAS L BR.TOPITA 2 BUC / ROSII 30 G(50G neprel)
CCA.2000 CAL P.GRAHAM 250 GR,CEAI AMAR 250ML 1BUC Al LAPTE 200 ML
UNT 20 GR OCHIURI 2 BUC MARLBUC | GIORDA ALAGREC 800 MI(FARAFAINA SANA | ' RULOUPIEPT D GURCAN LATAVA CU
DESODAT ° RULOU DIN PIEPT DE PUI 100G BRANZA | pULPE DEZOSATE LATAVA 1209/(200 g crud) LEGUME ( PIEPT DE CURCAN 80 G CRUD)
DIABET DESODAT ARDEI 30 G(50G nopre)) s CARTOFI CU PATRUNJEL 100 G UNT 20 G BR. FAGARAS 1 BUC
CCA.2000 CAL P.GRAHAM 260 GR,CEAT AMAR 250ML SALATA DE VARZA 120G LAPTE 200 ML
DIABET HIPOSODAT OREZ CU CIORBA A LA GREC 300 ML(FARA LAPTE) BRUS- RULOU PIEPT DE CURCAN LA TAVA CU
ALERGIE LA b f mSc_%m MERE " PULPE DEZOSATE LA TAVA 120g/(200 g erud) | CHETE CU | LEGUME (PIEPT DE CURCAN 80 G CRUD)
LACTATE G mm_wa o RCR a.ﬁﬂww — fara zahar CARTOFI CU PATRUNJEL 100 G ROSII MAR COPT 1 BUC
2100 cal . _ SALATA DE ROSII 70G CEAI AMAR 200ML
NEOPLAZIC- UNT 20 GF, BRANZA FAGARAS 1BUC MAR 1 BUC CIORBA A LA GREC 300 ML SANA
NEOPLAZIC COPII SUNCA PRAGA 100 G MIERE 1 buc PULPE DEZOSATE LA TAVA. 180g/(300 g crud) 1BUC - amwmwo%wmmﬁ.‘ mosmhmmo%mmwmw%ac
CCA.2700CAL ARDEI 30 G(650G nopre]) CARTOFI CU PATRUNJEL 100 G COZONAC . st
FRANZELA 300 GR,CEAI CU LAMAIE 250ML SALATA DE VARZA 120G
MIERE 2BUC, GEM 2 BUG COMPOT CIORBA A LA GREC 300 ML SANA MAZARE CU PIEPT DE CURCAN 260 G
TRANSPLANT OMLETA (CU CAS 100GR) LAMAIE PULPE DEZOSATE LA TAVA 180g/(300 g crud) PATE (PIEPT DE GURCAN 80 G CRUD)
CCA.3000CAL FRANZELA 300 G, CEAI 300ML, CARTOFI CU PATRUNJEL 100 G FICAT CEAI 300 ML
NORMAL, . MAR
INSOTITOR BRANZA FAGARAS 1 BUC 1 BUC CIORBA A LA GREC 300 ML SANA UNT 20 G /SALAM USCAT 50 G/
s UNT 20 GR, MIERE 1 BUC PULPE DE PUI DEZOSATE 80 G(150 CRUD) P T e ordl)
JUPOSODAT | SUNCA PRAGA 60 G ARDEI 80 G50 neprel) CARTOFI CU PATRUNJEL 260G ) : el
CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G SALATA DE VARZA 90G
CCA. 2200 CAL
MAR
BRANZA FAGARAS 1 BUC by} CIORBA A LA GREC 300 ML - T ———
MEDIC DE GARDA UNT 20 GR, MIERE 1 BUG FRIPTURA PUI 120 G(180 CRUD) 1BUC BR.TOPITA 2 BUC / ROSII 30 G(50G neprel)
b i ar SUNCA PRAGA 60 G ARDEI 830 G(50G neprel) CARTOFI CU PATRUNJEL 250G ColoA ool e
CEAI 300 ML, FRANZELA 800 G SALATA DE VARZA 90G i
MAR ,
. BRANZA FAGARAS 1 BUC CIORBA A LA GREC 300 ML
HEPATIC UNT 20 GR, MIERE 1 BUC 1BUG PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) wwﬂm - eowm.wm% b oo mwho%,m\_sﬁé
CAL 2300 SUNGA PUI 60 G ROSII 30 G(50G neprel) CARTOFI CU PATRUNJEL 260G .. . e
CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G SALATA SFECLA 100G
BRANZA FAGARAS 1BUC MAR GIORBA A LA GREC 300 ML SANA
L - UNT 20 GR, MIERE 1 BUC 1 BUC PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) 1BUC - A wzo,ﬂmmﬂwco%aﬂwmh@ oxeD
i SUNCA PRAGA 60 G ROSII 30 G(60G neprel CARTOFI CU PATRUNJEL 250G COZONAC : ekl by

CEAI 300 ML, FRANZELA 800 G

SALATA SFAECLA 100G
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LACTO- FAINOS BRANZA FAGARAS 1 BUC, BUDINCADE | SUPA DELEGUME CU CARNE PUI 800 ML/30G SANA /ém“mwnﬂeH 20 G OU 1 BUC
ULCER,ULCER SMP. BISCUITI 20 G OU 1 BUC VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(160 CRUD) BISCUITI' {147 36.G. BB, THLEMBA 605
ULCER FS UNT 20 G 200G CARTOF) PIURE 260 GR,, 50GR CEAT 500 ML,
CCA. 2300CAL CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G S0S DE MERE 70 G
— ERANZA FAGARAS IBUCBISOUITI20G | CUDINCADE | SUPADE LEGUME OU CARNE PULJO0ML/SIG | SANA BISCUITI 20 G GEM 2 BUC
MIERE 2 BUC, UNT 20 G . BR.TELEMEA 40 VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) BISCUITI UNT 906 BR, THGEMBA 60 5
{3 1 m 1]
CCA.2200 CAL CAAT SETML, BRANZNLA 300G 2006 CARTOFI PIURE 2560 GR, 50GR ORAT 500 ML
' S0S DE MERE 70 G
BRANZA FAGARAS 1BUC/ARDEI 650 G BUDINCA DE SUPA DE LEGUME 300 ML BRANZA FAGARAS 1 BUC,
NEFRITA UNT 20 GR, MIERE 2 BUC VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 80 G{150 CRUD) SANA BISCUITI 20 G OU 1 BUC
CCA.2100CAL CEAI'800 ML, FRANZELA 300 G 200G CARTOFI PIURE 250 GR , 508 DE MERE 70 G UNT 20 G, CEAI 300 ML MAR. COPT 1 BUC
— BISCUITI CU MAR SI BR.VACA 200G BUDINCA DE SUPA STRECURATA 100 ML SANA OREZ CU LAPTE 160 GR
¢ LUNT 1ANI CEAI 200 ML VANILIE PIURE DE CARTOFI 100 GR BR.FAGARAS 1 BUC
CCA850CAL 200G CARNETOCATA DE PUI 50 GR,, CEAI 200ML
S80S DE MERE 560G
P BRANZA FAGARAS 1BUC SUNCA PR.40G | DUDINCADE SUPA DE LEGUME 160 ML IAURT OU UNT 20 G /SUNCA PUI 40 G/
3 VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) FRUCTE
CCA.1600CAL UNT 20 GR, MIERE 1BUC, LAPTE 200ML 200G CARTOFI PIURE 150 GR ,S08 DE MERE 50 G | BISCUITI CAS 40 G /ROSII 80 G(50G neprol)
FRANZELA 800 GR ' s CEAI 300 ML CEAT 800 ML
INTOLERANTA MIERE 2BUC , ARDEI 80G MAR SUPA DE LEGUME 300 ML MINIPATE GEM 2BUC /SALAM SUNCA 100 G/
LACTOZA SUNCA PRAGA 60 G, 1BUC PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(160 CRUD) ROSII 60G/MASLINE 30 G
2400 CAL OU 1 BUC CEAI 300 ML,FRANZELA 800 GR CARTOFI NATUR 250 GR ,SALATA SFECAL 90 G CEAI 300 ML
] BRANZA FAGARAS 1BUC MAR SUPA DE LEGUME 300 ML SANA
INTOLERANTA LA UNT 20 GR, MIERE1BUC, 1 BUC PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) cz.__oum m&ﬂ?ﬁﬁmﬁﬂﬂﬂ % &
GLUTEN 2300CAL SUNCA PRAGA 60G, ARDEI 30 G CARTOFI NATUR 250 GR, CRAT 060 3,
CEAI 300 ML, TARTINA DE OREZ SALATA SFECLA 90 G
PASAT BUDINCA DE VANILIE200G LAPTE 260ml SUPA CONCENTRATA 500 ML BRANZA
SONDA Z9000AL, SANA , ZEAMA DE OREZ 300 GR BISCUITI (SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOV, | FAGARAS, CINA : BISCUITI 70GR, MIERE 1BUC
50 GR CARNE TOCATA PIEPT PUD) ZEAMA DE LAPTE 260 ML
ZEAMA DE OREZ OREZ, OU
POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), ZEAMA DE SUPE LIMPEZI DE LEGUME / DE CARNE COMPOT_ POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE),
HIDRICI 1200 CAL DIAREE ACUTA, CEATURI INDULCITE) OREZ 250 ml DILUATA , DEGRESATA” DIAREE ACUTA, CEAIURI  INDULCITE)
CASCAVAL 100 G, UNT 20 G ZEAMA OREZ SUPA DE LEGUME CU OREZ 250ML ZEAMA OREZ CU MORCOV/ RASOL PUI 100G
COLITA 2600CAL OU 1 BUC, BISCUITI 60GR 260 ml PULPE DE PUI DEZOSATE 80 G(150 CRUD) OREZ 100G CEAI 800 ML
FRANZELA 300 GR,CEAI OREZ FIERT 260 G , SOS MORCOV100G
VEGETARIAN MIERE 2 BUC, ,GEM 2 BUC CEAI $00ML MAR CIORBA LEGUME 250ML COMPOT GARNITURA DE OREZ 200G
9800CAL ° FRANZELA 300 GR ARDEI 60 G 1 BUC CARTOFI COPTI LA CUPTOR MERE MAZARE VERDE SOTE,
. PASTA DE FASOLE BOABE 100G SALATA DE CASTRAVETI 90G MINIPATE SALATA ROSII,CEAIS00ML

POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC 1N MENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE 0OU, GALBENUS DE OU,

USTUROI, S8OIA, FAINA DE MALAI
PRODUSE CONGELATE DIN MENTU- PULPA SUPERIOARA DE PUI, BABY MORCOV, AMESTEC

MENTURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATIL

AS.MED.PR. LIC. IN DIETETICA POPSOR IOAN G.

LEGUME CONGELAT, PIEPT DE CURCAN



