SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES

Targu - Mures, str. Ghe. Marinescu, nr. 50, judetul Mures /2P /|
Tel:0265 - 212111, 211292, 217235 ; Fax. 0265 — 215768 U_ .%
Operator de date cu caracter personal inregistrat la ANSPDCP sub nr. 26287 gl | _
BLOC ALIMENTAR  MENIU PENTRU ZIUADE 81.03.2026 e
REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 17 | “SRomankz”  CINA
UNT 20 GE, BRANZA FAGARAS 1 buc MAR CIORBA A LA GREC (kaiser) 300 mi(fara faina) | SANAL75 g “IEGUME CU CUS CUS
DIABET- MUSCHI FILE 100G 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 120G( 225 G CRUD) PIEPT DE CURCAN LA CUPTO!
DIABET HIPOSODAT | CASTREVETI 36 G(50 G NEPRELUCRAT) CARTOFI NATUR 120G CRUD)
CCA.2000 CAL P.GRAHAM 250 GR, CEAT AMAR 250ML SALATA DE VARZA 100G LAPTE 200 ML
UNT 20 GR, BRANZA FAGARAS 1 buc MAR CIORBA A LA GREC (piept pui) 300 mi(fara faina) | SANALT6 g LEGUME CU CUS CUS
DESODAT- OMLETA CU ARDEI 120 G 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 120G( 225 G CRUD) PIEPT DE CURCAN LA CUPTO
DIABET DESODAT CASTREVETI 85 G( 50 G NEPRELUCRAT) CARTOFI NATUR 120G CRUD)
CCA.2000 CAL P.GRAHAM 250 GR, CEAI AMAR 250ML SALATA DE VARZA 100G LAPTE 200 ML
PO Hﬁ&mo CIORBA A LA GREC (piept pui) 300 ml(fara faina) om%“mﬂ. LEGUME CU CUS CUS
ALERGIE LACTATE+ L PULPE DEZOSATE LA TAVA 120G( 225 G CRUD) ana | PIEPT DE CURCAN LA CUPTO
DIABET DESODAT oy, S CARTOFI NATUR 120G L] CRUD)
CCA.2000 CAL : ; SALATA DE ROSII 100G LAPTE 200 ML
UNT 20 GR, BRANZA FAGARAS 1 buc MIERE CIORBA A LA GREC (KAISER) 300 ML SANALTS g LEGUME CU CUS CUS
NEOPLAZIC MUSCHI FILE 100G 1BUC COTLET DE PORC INABUSIT 90G(150G crud) MINIPATE | PIEPT DE CURCAN LA CUPTO
CCA. 2600 CAL CASTREVETI 35 G( 50 G NEPRELUCRAT) CARTOFI NATUR 220G 1 BUC CRUD)
CEAI 800 ML, FRANZELA 300 G SALATA DE VARZA 100G
MIRRE SEUG, GREM 2BUO Gz O CIORBA A LA GREC (kaiser ) 300 ML R NALT g LEGUME CU CUS CUS
TRANSPLANT OCHIURI 2 BUC, MUSCHI FILE PRAJIT60 G |  VISINE PULPE DEZOSATE LA TAVA 120G( 225 G CRUD PATE | oippr DE CURCAN LA CUPTO
CCA. 2900CAL FRANZELA 300 G, CEAI 300ML. LAMAIE FICAT
. . CARTOFI NATUR, 220G CRUD) CEAI 250 M)
NORMAL, MIERE
INSOTITOR BRANZA FAGARAS 1BUC UNT 20 GR, 1BUC CIORBA A LA GREC (kaizer )300 ML SANA 175 g
MEDIC DE GARDA | CASTREVETI 35 G(50 G NEPRELUCRAT) PULPE DEZOSATE LA TAVA 80 G(150 CRUD) MINIPATE PASTE MILANEZE 8
HIPOSODAT MUSCHI FILE 60G, CEAI 300 ML, CARTOFI CU NATUR 220G CEAI 300 ML
. COPI 316 ANI FRANZELA 300 GR SALATA DE VARZA 100G
CCA.CAL 2200
MIERE CIORBA A LA GREC 300 ML
LAUZE. BRANZA FAGARAS 1BUC GEM 1 BUC 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 80 G(150 CRUD) SANA 175 g PASTE MILANEZE 3¢
HIPERCALORIC UNT 20 GR, MUSCHI FILE 60G,
CCA.CAL 2200 CEAI 300 ML, FRANZELA 300 GR CABTOFI PIURE 250 R, TS il a0H Mk
: S0S DE VISINE 70 G/ MAR
MIERE CIORBA A LA GREC 300 ML
HEPATIC mﬁﬂﬁ%ﬂ%ﬁ%%ﬂﬂﬁ%ﬁdo 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 80 G(150 CRUD) SANA 175 ¢ PASTE MILANEZE 8¢
CCA.CAL 2200 iyl i CARTOFI PIURE 260 GR,, MINIPATE CEAT 300 ML
_ SOS DE VISINE 70 G /MAR
BRANZA FAGARAS 1BUC MIERE GIORBA A LA GREC (piept pui) 300 m1(fara faina) LEGUME CU CUS CUS
ALTA RELIGIE UNT 20 GR, ROSII 40 G( 50 G neprelucrat) 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 80 G(1560 CRUD) SANA 1758 ¢ | PIEPT DE CURCAN LA CUPTO
CCA.CAL 2200 SUNCA PUI 100G, CEAI 300 ML, CARTOFI PIURE 250G MINIPATE CRUD)
FRANZELA 300 GR SALATA DE VARZA 100G CEAI 300 ML
LACTO- FAINOS BUDINCA | SUPA GALUSTI GRIS CU CARNE PUI 800 Mi/25 G | SANAL76 ¢
ULCER,ULCER SIMP BRANZA FAGARAS 1BUG, OU 1 BUC DE VANILIE RASOL PULPE DEZOSATE 80 G(160 CRUD) BISCUITI GURGUE GULALLY 8
: UNT 20 GR, CEAI 800 ML, . MAR COPT
ULCER FS St Sl 200G CARTOFI PIURE 260 GR,, 50GR BT IOGREL
CCA.2400CAL S0S DE VISINE 70 G
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BUDINCA | SUPA GALUSTI GRIS CU CARNE PUI 300 ML/25 G | SANAITS g
COLECIST BRANES FACARAD TRDE DE VANILIE RASOL PULPE DEZOSATE 80 G(150 CRUD) BISCUITI _ CUS CUS CULAPTE 3
CCA.2400 CAL Ewwwm w%o. %%m%ﬁ%g G 200G CARTOFI PIURE 250 R, 50GR oﬂbbw ooww
M, SOS DE VISINE 70 G 490
BRANZA FAGARAS 1BUC BUDINCA | SUPA GALUSTI GRIS CU CARNE PUI 300 ML/25 G | SANA 175 ¢ A &
- UNT 20 GR, MIERE 2BUC DE VANILIE RASOL PULPE DEZOSATE 80 G(150 CRUD) BISCUITI et
e CASTREVETI 35 G( 50 G NEPRELUCRAT) 200G CARTOFI PIURE 250 GR, 50GR bk
CEAI 300 ML, FRANZELA. 300 GR SOS DE VISINE 70 G
COPIT BISCUITI CU BR.VACA SI VISINE BUDINCA SUPA STRECURATA 100 ML SANAIT5 g OREZ CU BR.VACA 20
6 LUNI- 1ANT 200G DE VANILIE PIURE DE CARTOFT 100 GR BISCUITI MAR COPT
CCA.950 CAL CEAT 200 ML 200G CARNE TOCATA 50 GR,, SOS DE VISINE 50 pasat 50GR CEAI 200ML
commiesy | FEMEAmGamssmwesmwosrmrees | oREURL | SEECETE R e oy | mascom CUS CUS CU LAPTE 3
CCA.1300 CAL UNT. 20 GRMIERE1 BHC, LAPTE00ML 200G CARTOFI PIURE 250 GR 50GR MAR COPT
FRANZELA 300 GR ; CEAT 300 ML
SOS DE VISINE 70 G
MIERE 2BUC MIERE MAR
, SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML _
INTOLERANTA WUREHIFILL o, LBUGC PULPE DEZOSATE LA TAVA 80 G(150 CRUD) QATENTTRER L Tl i) R
; CASTREVETI 35 G( 50 G NEPRELUCRAT) PUI LA TAVA
LACTOZA ol bl CARTOFT CU NATUR 200G bera e
CCA.2100CAL it s SALATA DE CASTRAVETI 75 G
BEANZA FAGARAS 1BUC MIERE SUPA LEGUME 300 ML SANA1T5g PO e U8
INTOLERANTA LA CASTREVETI 35 G( 50 G NEPRELUCRAT) 1BUC PULPE DEZOSATE LA TAVA 80 G(150 CRUD) i
GLUTEN UNT 20 G, , MUSCHI FILE 100G CARTOFI CU NATUR 200G L
CCA.2100CAL CEAI 300 ML, TARTINA DE OREZ SALATA DE CASTRAVETI 75 G
PASAT BUDINCA DE VANILIE 200G TAPTE 250 SUPA CONCENTRATA 500 ML BRANZA
SONDA SANA 175 G, OU, ZEAMA DE OREZ 300 GR | BISCUITI | (OU, SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOV, | FAGARAS, CINA : BISCUTTI 70GR, MIE
CCA. 2200CAL 50 GR CARNE TOCATA PIEPT CURCAN) oU LAPTE 250 ML
ZEAMA DE OREZ Foama oréz
HIDRICI POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), ZEAMA DE | SUPE LIMPEZI DE LEGUME / (si CARNE) DILUATA | COMPOT POST OPERATOR (PRIMELE
cca 800 CAL DIAREE ACUTA, CEATURI INDULCITE) OREZ DEGRESATA” DIAREE ACUTA, CEATURI I
CASCAVAL 100GR, UNT 20 G OREZ FIERT SUPA ZARZAVAT 300 ML TELEMEA GARNITURA DE OREZ :
COLITA OU, BISCUTTT 50GR RASOL DE PULPA DEZOSATA 200 GR 100G /RASOL PUI 100G
Cca.2400CAL FRANZELA 300 GR,CEAI MORCOV FIERT 200G ZEAMA CEAT 300 ML
OREZ
st i GEM 2 BUC, MIERE 2 BUC EUGENIA S I 2 el MINIPATE LEGUME MEXICANE
- SALATA FASOLE BOARBE 100G, 1BUC AT, RS v o o S St 3BUC GARNITURA OREZ 20
oy e CASTREVETI 35 G( 50 G NEPRELUCRAT) i e COMPOT AT AT DR AR G

CEAT 300ML FRANZELA 300 GR

POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIE, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTURO], SOIA,

FAINA DE MALAT

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATIL

ASMED.PR. LIC. IN DIETET.

POPSOR IOAN GA

PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI, PIEPT DE PUIL MORCOV TAIAT, AMESTEC LEGUME CONGELAT, PIEPT DE CURCAN.



