BLOC ALIMENTAR MENIUL FIXAT PE DATA {<.03.2026

SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES

Térgu - Mures, str. Ghe. Marinescu, nr. §0, judetul Mures

Tel:0265 - 212111, 211292, 217235 ; Fax. 0265 — 215768
Operator de date cu caracter personal inregistrat fla ANSPDCP sub nr. 26287

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ _ Ora 17 CINA
BR. FAGARAS 108G MAR SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan 500 ML/20g SANA 176G | CARTOFI LA TAVA CU UNT 180G
DIABET- ARDEI 50G/40, UNT 20g 1BUC IAHNIE DE FASOLE 180G CARNAT DE CASA 150 G
DIABET HIPOSODAT | SUNCA PRAGA 100G FRIPTURA DE PORC 160/100G LAPTE 200ML
Cca 2000 CAL.  ° CASCAVAL 100G, GRAHAM 200G SALATA DE VARZA 100G
CEAI FARA ZAHAR 300ML
OMLETA CU CAS 100G, UNT 20G MAR SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan 800 ML/20g SANA 176G | CARTOFI LA TAVA CU UNT 180G
DIABET DESODAT ARDI 50G/36G, BR. FAGARAS 180G 1BUC IAHNIE DE FASOLE 180G PULPA DE PUI LA TAVA 180G/120G
Cea 2000 CAL GRAHAM FARA SARE 200G FRIPTURA DE PORC 150/100G LAPTE 200ML
CEAI FARA ZAHAR 800ML SALATA DE VARZA 100G
DIABET HIPOSODAT | LEGUME SOTE100G MAR SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan 300 ML/20g SANA 176G | CARTOFI LA TAVA 180G
CU INTOLERANTA SUNCA DE PUI 100G, ARDEI 60G/36G | 1BUC IAHNIE DE FASOLE 180G PULPA DE PUI LA TAVA 150G/100G
LACTOZA Cea2000cal | GRAHAM FARA SARE 200G FRIPTURA DE PORC 150/100G CEAI FARA ZAHAR 300ML
CEAI FARA ZAHAR 300ML SALATA DE VARZA 100G
BR., FAGARAS 180G MAR SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan 300 ML/ 20g SANA 176 G CARTOFI LA TAVA CU UNT 200G
NEOPLAZIC SUNCA PRAGA100G, MIERE 1 BUC 1BUC CUS CUS CU LEGUME 250G CROISSANT | CARNAT DE CASA 160G
Cea 2400CAL UNT 20G, ARDEI 50G/36G FRIPTURA PORC 100 G{CARNE CRUDA 150 G) CEAT 300ML
: CEAI 300ML ,FRANZELA 300G SALATA DE VARZA 100G
OMLETA CU CAS 100G COMPOT _ | SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan 300 ML/ 20z | SANA 176 G | CARTOFI LA TAVA CU UNT 200G
TRANSPLANT TOPITA 2 BUC, MIERE 2 BUC DE VISINE | CUS CUS CU LEGUME 250G CROISSANT | CARNAT DE CASA 150G
Cea 2500 CAL CEAI 300 ML/ 1 LAMAIE 250ML FRIPTURA PORC 110 G(CARNE CRUDA 180 G) CEAI 800ML
: FRANZELA 300G
NORMAL BR. FAGARAS 180G, UNT 20 G MAR SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML SANA 176 G PAPRICAS DE CARTOFI CU CARNATI
INSOTITOR SUNCA PRAGA 60G, MIERE 1 BUC 1BUC JAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC 300G CROISSANT | 300G
HIPOSODAT ARDEI 60G/35G SALATA DE VARZA 100G (CARNAT 70 G)
Cen 2800 CAL CEAI 300ML, FRANZELA 300G CEAI 300ML
BR. FAGARAS 180G, UNT 20 G MAR SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcand00 ML/20g SANA 176 G | PAPRICAS DE CARTOFI CU CARNATI
GARDA SUNCA PRAGA 60G, MIERE 1 BUC 1BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC 300G CROISSANT | 300G
Cea.2300 CAL ARDEI 60G/35G SALATA DE VARZA 100G (CARNAT 70 G)
CEAI 300ML, FRANZELA 300G . CEAI 300ML
LAUZE BR. FAGARAS 180G, UNT 20 G MAR SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan300 ML/20g SANA 176 G | PAPRICAS DE CARTOFI CU CARNATI
HIPERCALORIC SUNCA DE PUI 60G, MIERE 1 BUC 1BUC CIOCANELE LA TAVA 180G/100G CROISSANT | 300G
COPII 3-16ANI ARDEI 60G/36G CUS CUS CU LEGUME 250 G (CARNAT 70 G)
Cca.2300 CAL CEAI 800ML, FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 100G CEAI 300ML
BR. FAGARAS 180G, UNT 20 G MAR SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curean300 ML/20g SANA 176 G | PAPRICAS DE CARTOFI 250G
HEPATIC SUNCA DE PUI 860G, MIERE 1 BUC 1BUC CIOCANELE LA TAVA 180G/100G ’ CROISSANT PULPA DE PUI LA TAVA 180G/100G
Cea 2300 CAL ARDEI 60G/85G CUS CUS CU LEGUME 260 G CEAI 300ML
CEAI 800ML, FRANZELA 800G SALATA DE SFECLA ROSIE 100G
LACTO-FAINOS BR. FAGARAS 180G, OU 1 BUC OREZ CU SUPA CU GALUSTIDE GRIS SI piept curcan300 ML/20g | SANA 176G | PIURE DE CARTOFI 200G
LACTO COPII UNT 20 G, BISCUITI 50G LAPTE CUS CUS CU LEGUME 250 G BISCUITIL RASOL DE PUI 180G/120G
ULCER SIMPLU CEAI 300ML 200G RULADA DIN PIEPT DE PUI 100G(CARNE CRUDA 180 G) | 60G SOS MARINATA 100G
ULCER F, SARE FRANZELA 300G S0S DE VISINE 100G CEAI 300ML
Cea 2200 CAL
COLTA CASCAVALI100G,UNT 20 G ZEAMA SUPA CU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan300 ML/20g ZEAMADE | CARTOFI PIURE 200
Fron 20D GAT: OU 1BUC, CEAI 300ML, BISCUITI DEOREZ | RULADA DIN PIEPT DE PUI 100G(CARNE CRUDA 180 G) | OREZ 250ML | MORCOVI SOTE 100G
Jea 50G, FRANZELA 300 GR 250ML OREZ SI MORCOV SOTE 260G RASOL DE PUI 180G/120G, CEAI 300ML
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BR. FAGARAS 180G OREZCU | SUPACU GALUSTI DE GRIS SI piept curcan300 ML/20g | SANA 175G | PIURE DE CARTOFI 200G
| o UNT 20 G, CEAT 300ML LAPTE CUS CUS CULEGUME 250 G BISCUITI RASOL DE PUI 180G/120G

T Gt MIERE 40G, BISCUITI 50G 200G RULADA DIN PIEPT DE PUI 100G(CARNE CRUDA 180 G) | 50G SOS MARINATA 100G

FRANZELA 300 G SOS DE VISINE 100G CEAI 300ML

BR. FAGARAS 180G OREZCU | SUPACU GALUSTI DE GRIS 200 ML SANA176G | PIURE DE CARTOFI 200G
NEFRITA UNT 20 @, CEAT 300ML LAPTE CUS CUS CU LEGUME 250 G CROISSANT | SOS MARINATA100G
Cea 2100 CAL MIERE 40G, BISCUITI 50G 200G RULADA DIN PIEPT DE PUI 100G(CARNE CRUDA 180 G) OCHI DIETETIC 1 BUC

FRANZELA 300 G SOS DE VISINE 100G CEAI 200ML
T CEAT 200 ML BUDINCA | SUPA STRECURATA 100 ML SANA 175G | PIURE DE CARTOFI 100G
it S BISCUITI CU BR.ANZA DE VACI SI VANILIE - | CARNE TOCATA DIN PIEPT DE PUI 50 GR BISCUITI S0S MARINATA 500G
e oI PORTOCALA 250G 200G PIURE DE LEGUME 150G 20G OCHI DIETETIC 1 BUC,CEAI 300ML

_ UNT 20 G, BR. FAGARAS 180G OREZCU | SUPA GALUSTI DE GRIS 150 ML SANA 175G | LAPTE 200 ML

COPIII 1-3 ANI SUNCA DE PUT 40G,CASCAVAL 40G | LAPTE CUS CUS CU LEGUME 150 G CROISSANT | PIURE DE CARTOFI 150G
Cea 1400 CAL ARDEI 50G/35G 200G RULADA DIN PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 150 G) OCHI DIETETIC 1 BUC

FRANZELA 300GR S0S DE VISINE 50G, PORTOCALA SOS MARINATA 50G

BR. FAGARAS 180G MAR SUPA DE ZARZAVAT 300 ML SANA 176G | CARTOFI LA TAVA 200G
INTOLERANTA LA SUNCA DE PUI 60 G, ARDEI 50G/35G | 1BUC OREZ CU LEGUME250 G PULPA DE PUI LA TAVA 180G/12GG
GLUTEN UNT 20 G, MIERE 20G, CEAI 300ML FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) CEAI 300ML
Cea 2300 CAL TARTINE OREZ 100 G SALATA DE SFECLA ROSIE 100G
3 SUNCA DE PUI 60G, OU 1 BUC MAR SUPA DE ZARZAVAT 300 ML COMPOTDE | CARTOFI LA TAVA 200G
INTOLERANTA LA MIERE 40G, ARDEI 50G/35G 1BUC OREZ CU LEGUME 250 G MERE PULPA DE PUI LA TAVA 180G/12GG
LACTATE CEAT 300ML FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) 200 ML CEAT 300ML
Cca 2200 CAL FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 100G i

BUDINCA CU LAPTE 250 ML LAPTE 250 | =SUPA CONCENTRATZA 500ML BR.
PRNET (SANA 175 G, OU,ZEAMA DE OREZ ST | ML (OU, SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOY, FAGARAS1 | LAPTE 250 ML
SONDA OREZ FIERT) BISCUITI | PATE) RASOL BLENDUIT coT,ouip | BISCUITI50G, MIERE 1BUC
HIDRICI POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZEAMADE | SUPE LIMPEZI DE LEGUME / DE CARNE DILUATA COMPOTDE | POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE),
Cea 1500 CAL ZILE), DIAREEACUTA, CEATURI OREZ  DEGRESATA" MERE CEATURI INDULCITE

INDULCITE : . 200:ML SUPA STRECURATA
oo | SESCRECORST DRI | MAE | copa pesamavar o EOGHNA | eieateas s CESOR S0
POST CRESTIN g TAHNIE DE FASOLE 300 G e il
Cca2100CAL %ﬂ%ﬁ_ﬁm BUE SALATA DE SFECLA ROSIE 100G, PORTOCALA 1BUC

" POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU ‘LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTUROI, SOIA, FAINA DE MALAT.
PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA INFERIOARE DE PUIL PULPA SUPERIOARA DE PUI, PIEPT DE CURCAN, PIEPT DE PUI, AMESTE DE LEGUME CONGELATE, CROISSANT

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATIL
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