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3LOC ALIMENTAR MENIUL ZILEI 19.02.2026
REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ Gustare CINA
e BR.TOPITA 2 BUC BR. FAGARAS 1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU CARNE 300 MIJ 90g SANA 175 G LAPTE 200 ML
g s ARDET 40 g( 50 g neprel) UNT 20g BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC CARTOFI LA TAVA 150G
it SUNCA PRESATA 100G MERE 120/90 G carne (CARNE CRUDA 150 G) CARNAT DE CASA 150 G
= CEAT 250ML PAINE GRAHAM 200G 1BUC SALATA DE VARZA 100G
a 2000 CAL
S —— ARDET 40 g( 50 g nepreD) UNT 20g BR. FAGARAS 1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU CARNE 800 ML 50g SANA 175 G LAPTE 200 ML
STABRT SUFLE DE LEGUME 120 G BUC CUS CUS CU CARNE DE PORC CARTOFI LA TAVA 150G
BESODAT OU 1 BUC MERE 120/90 G carne (CARNE CRUDA 150 &) PIEPT DE CURCAN LA GRATAR 150 G
CEsts CEAI 250ML PAINE GRAHAM 200G 1BUC SALATA DE VARZA 100G
ca 2000 CAL
BR. TELEMEA 60 G BR. FAGARAS 1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU piept de PUL 300 ML/ 50g | BANA 175 G PAPRICAS CARTOFI
NEOPLAZIC SUNCA PRESATA 100G MIERE 1 BUC | cuT GARNITURA CUS CUS 200G CU CARNAT DE CASA 250 G
Cea 2500CAL ARDEI 40 g( 50 g neprel) UNT 20 g MERE FRIPTURA PORC 90 G(CARNE CRUDA 150 G) (CARNAT 100 G)
CEAI 250ML FRANZELA 300G 1 BUC SALATA DE SFECLA ROSIE 100G CEAI 250 ML
7 OMLETA CU CAS 100G/ COMPOT MERE | SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL PUIL 300 ML/ 60z | SANA 175 G CARTOFI LA TAVA 150G
- SUNCA PUI LA TIGAIE 100G GARNITURA CUS CUS 200G CARNAT DE CASA 150 G
e 8500 GAL TOPITA 2 BUC GEM 1 BUC FRIPTURA PORC 80 G(CARNE CRUDA 150 G) CEAI 250 ML
CEAI 300 ML/ 1 LAMAIE SALATA DE VARZA 100G
FRANZELA 300 GR MIERE 1 BUC
ey BR. FAGARAS 1 GUT UNT 20 G MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML SANA 175 G CEAT 300 ML
eppliisi SN SUNCA PRESATA 60 G MIERE 1BUC | 1BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC PAPRICAS CARTOF!
Cea 2200 CAL ARDEI 15 g( 80 g neprel) 250/90 G carne (CARNE CRUDA 150 @) CU CARNAT DE CASA 250 G
CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 @)
BR. FAGARAS 1 CUT UNT 20 G MERE SUPA GALUSTIDE GRIS 300 ML SANA 176 G CEAI 300 ML
MEDIC GARDA | MUSCHI FILE 60 G MIERE 1 BUC 1BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC : PAPRICAS CARTOFI
Cea 2200 CAL ARDEI 15 g( 30 g neprel) 250/90 G carne (CARNE CRUDA 150 G) CU CARNAT DE CASA 250 G
CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
BR. FAGARAS 1 GUT MERE SUPA GALUSTI DE GRIS CU CARNE 300 ML/ 60g SANA 175 G CEAT 260 ML
LAUZE SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G({ 200G crud) PAPRICAS CARTOFI
HIPERCALORIC | ROSIE 40 g( 50 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 250 G CU CARNAT DE CASA 260 G
Coa.2300 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
: BR. FAGARAS 1 CUT MERE SUPA GALUSTIDE GRIS 300 ML SANA 1756 G CEAI 300 ML
COPI 316 ANI | SUNCA PRESATA 60 G MIERE 1BUC | 1BUC FRIPTURA DE PORC 80 G (CARNE CRUDA 150 G) PAPRICAS CARTOFI
HIPOBODAT ARDEI 15 g( 30 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 260 G CU CARNAT DE CASA 250 G
Cag 2000 '0AL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
BR. FAGARAS 1 CUT MERE SUPA GALUSTI DE GRIS CU CARNE 300 ML/ 50g SANA 176 G COMPOT MERE 250 ML
SUNCA PUI 80 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G( 200G crud) PAPRICAS CARTOFTI 200 G
HEPATIC ROSIE 40 g( 50 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 250 G RASOL PUT 90 G 150 G (CRUD)
Coa. 2200 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G . SALATA DE SFECLA ROSIE 80G
LACTO-FAINOS | BR. FAGARAS 1 BUG, OU 1 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 176 G CEAI 250 ML
LAGTO COPII UNT 20 G BR. TELEMEA 50 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
ULCER - CEAT 300ML RASOL PIEPT PUI 80G/120G (crud) RASOL PUI 90 G 160 G (CRUD)
ULCER SIMPLU | FRANZELA 300 GR BISCUITI 20G S0S VISINE 100G Sos legume
ULCER F. SARE

Cca 2400 CAL
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CAS 100GR UNT 20 G OREZ FIERT SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 175 G CEAI 300 ML
COLITA OU, CEAI 300ML BISCUTTI 20G TELEMEA 100G | OREZ FIERT 250 G RASOL DIN CARNE DE PUI 150 G OREZ
e Y FRANZELA 300 GR RASOL PIEPT PUI 70G/100G (crud) 250 G/ BISCUITI

MORCOV SOTE 100G

BR. FAGARAS 1 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 175 G CEAT 200 ML
i UNT 20 G CEAT 300ML . 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
ey £ MIERE 40 G BR. TELEMEA 50 G RASOL PIEPT PUI 80G/120G (crud) RASOL PUI 90 G 150 G (CRUD)

FRANZELA 300 G A SOS VISINE 100G Sos legume

BR. FAGARAS 1BUC, MIERE 2 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 175 G CEAT 300 ML
NEFRITA CEAT 300ML UNT 20 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G CROISSANT | PIURE CARTOFI 200G
Cea 2100 CAL FRANZELA 300 GR RASOL PIEPT PUI 70G/100G (crud) BABY MORCOV 70 G

OCHI DIETETIC 1 BUC
o CEAT 200 ML OREZ CU LAPTE | SUPA STRECURATA 300 ML PIURE CARTOFI 250 G
T e BISCUITI CU BR. FAGARAS 200G CARNE TOCATA PIEPT PUI 50 GR, IAURT CU CARNE DE PUITOCATA
s iRy ey PIURE LEGUME 150G FRUCTE LAPTE 200ML
: LAPTE 200 ML UNT 20 G MIERE 1 BUC | OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g CEAI 300 ML

SUNCA PUI 40 G CASCAVAL 30 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G TAURT CU PIURE CARTOFI 200G

COPII 1-3ANI | FRANZELA 300GR RASOL PIEPT PUI 70G/100G {crud) FRUCTE OCHI DIETETIC 1 BUC
Cea 1400 CAL SOS VISINE 100G

BR. FAGARAS 1 BUC, MERE SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ 300 ML SANA 175 G CEAT 250 ML
INTOLERANTA | SUNCAPUI60G 1BUC GARNITURA MORCOV 250 G PIURE CARTOFI 200G
LA GLUTEN UNT 20 G FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G RASOL PUI 90 G 150 G (CRUD)
Cea 2400 CAL CEAT 300ML SALATA SFECLA 100G Sos legume

TARTINE OREZ 100 G

SUNCA PUI 60 G OU 1 BUC MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g COMPOT CEAT 250 ML
INTOLERANTA | MIERE 20G 1BUC GARNITURA MORCOV 250 G MERE CARTOFI NATUR 200G
LA LACTATE CEAT 300ML FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) 200 ML RASOL PUT 90 G 150 G (CRUD)
Cca 2400 CAL FRANZELA 300 GR BISCUTTI 20G SALATA SFECLA 100G Sos legume

ORA 7 LAPTE 260 ML | _ BR. FAGARAS i
PASAT BUDINCA CU LAPTE 250 ML BISCUITI 30GR | -SUPA CONCENTRATA 500ML 1cUT,10U0, | CA

(OU, SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOV, LAPTE 250 ML

SONDA (SANA 175 G, OU,ZEAMA DE OREZ SI AT EANOL BTN ZEAMA DE Rttt IR
Cea 1900 CAL | OREZ FIERT) B OREZ AT AT

PREPARATE LA BLENDER.

POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), | ZEAMA DE COMPOT POST OPERATOR (PRIMELE 12 ZILE),
HIDRICI DIAREEACUTA, CEATURI INDULCITE | OREZ Wcmw%wa DE LEGUME / DE CARNE DILUATA. | y gy CEAIURI INDULCITE
Cea 1300 CAL SUPA STRECURATA

BRUSCHETE CU ROSI COMPOT MAR PAPRICAS CARTOFI 250G
VEGETARIAN | cpaT 300 ML, MIERE 2 BUC VISINE SUPA DI ZARZAVAT 200G 1BUC SALATA ROSII 100G/MAR
POST it TAHNIE FASOLE 350 G R
codsmonear. | 2t lea SALATA VARZA 200G i

POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU -LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTURO], SOIA, FAINA DE MATAL
PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI
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MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORD!

ASMED.PR. LIC. IN DIETETICA 4
POPSOR IOAN GAVRIL
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