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BLOGC-ALIMENTAR 21.01.2026
REGIM MIC DEJUN 5 ORA 10 PRANZ GUSTARE CINA
DIABET/ MUSTAR 1 BUC UNT 20G BR, TOPITA 1 SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 176 G CAS 100 G MASLINE 30 G
DIABET 0U 1BUC, BUC FRIPTURA DE PORC 120 G( 200 CRUD) SALAM DE VARA 100G G
HIPOSODAT CRENVURSTI 120 G PORTOCALA GARNITURA DE OREZ CU LEGUME 180 G ARDEI 85G (50 G noprelucrat)
2000CAL PAINE GRAHAM 250G 1BUC SALATA DE VARZA 120g UNT 20G LAPTE 200 ML
NEOPLAZICI CRENVURSTI 120 G MUSTAR 1 BUC | PORTOCALA SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 176 G CAS 50 G UNT 20G MASLINE 20 G
NEOPLAZIC CEAI 300ML UNT 20 G, 1 BUC TOCANITA DE VITA 90¢ 160 CRUD) SALAM DE VARA 100G G
COPIL OU 1BUC GARNITURA DE OREZ CU LEGUME 180 G ARDEI 35G ( 50 G neprelucrat)
2700CAL GEM 1 BUC FRANZELA 300G SALATA DE VARZA 120g CEAT 200 ML
NEOPLAZIC CRENVURSTI 120 G, OU COMPOT 1 BUC | SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 175 G FRIPTURA DE PORC 80 G{ PREPARAT),
TRANSPLANT | BR.TOPITA 2 BUC TOCANITA DE VITA 90g ( 160 CRUD) PATETICAT 1 BUC | CRUD 130 G
3000 CAL CEAI 300 ML/ 1 LAMAIE GARNITURA DE OREZ CU LEGUME 180 G SALATA CARTOFI 200G
FRANZELA 300 G SALATA DE VARZA 120g CEAI 300 ML
NORMAL CRENVURSTI 80 G MUSTAR 1BUC, | PORTOCALA SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 175 G SALAM SUNCA 60 G UNT 206
INSOTITOR UNT 20 G, OU 1 BUC GEM 1 BUC 1BUC FRIPTURA DE PORG 75 G{ 120 CRUD) CASCAVAL 50 G MASLINE 20 G
MEDIC GARDA | FRANZELA 300G CEAI 300ML GARNITURA DE OREZ CU LEGUME 260 G ARDEI 20G (30 G neprelucrat)
2300 CAL SALATA DE VARZA 100G CEAI 300 ML
———— CRENVURSTI 80 G MUSTAR 1 BUC, | PORTOCALA SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 175 G SALAM SUNCA 60 G UNT 20G
COPILoteaNT | UNT20G, OU 1BUC GEM 1 BUC 1BUC TOCANITA DE VITA 60 G( 100G CRUD) CASCAVAL 60 G MASLINE 20 G
P 'FRANZELA 800G CEAI 300ML GARNITURA DE OREZ CU LEGUME 250 G ARDEJ 20G ( 30 G neprelucrat)
SALATA DE VARZA 80G CEAI 800 ML
LAUZE CRENVURSTI 80 G MUSTAR 1 BUC, | PORTOCALA SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 175 G SALAM SUNCA 60 G UNT 20G
HIPERCALORIC | UNT 20 G, OU 1 BUC GEM 1 BUC 1BUC TOCANITA DE VITA 60 G( 100G CRUD) CASCAVAL 50 G
HEPATIC FRANZELA 300G CEAI 300ML GARNITURA DE OREZ CU LEGUME 250 G MIERE 1 BUC 20 G
2300 CAL | SALATA DE SFECLA ROSIE 80G CEAI 300 ML
LACTO-FAINOS | BR. FAGARAS 1 BUC OU 1 BUC GRIS CULAPTE | SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 176 G OU 1 BUC
ULCER UNT 20G 250 G PERISOARE DIN CARNE DE VITA 2 BUC BISCUITI 20 G BR. FAGARAS 1BUC
ULCERF.S BISCUITI 20 G 50S MERE 80 G UNT 20G
ULCER SIMPLU | CEAI 300ML GARN, OREZ CU MORCOV 200G CEAI 300 ML,
2400CAL FRANZELA 300 G
BR. TELEMEA 100G UNT 20 G OREZ FIERT CU | SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 800ML/20g | BISCUITI 60 g 00, UNT 20G
COLITA 0OU, CEAI 300ML MORCOV PERISOARE DIN CARNE DE VITA 2 BUC CAS 100 G
2300 CAL FRANZELA 300 G GARN. OREZ CU MORCOV 200G CEAI 300 ML / ZEAMA DE OREZ
BISCUITI 650G GEM 2 BUC GRIS CU LAPTE | SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML/20g | SANA 175 G BR. FAGARAS 180 G,
—— BR. FAGARAS 1 BUC UNT 20G 260G PERISOARE DIN CARNE DE VITA 2 BUC BISCUITI 20 G MIERE 2 BUC, UNT 20 G
b FRANZELA 300G CEAI 300 ML S0S MERE 80 G CEAI 300 ML
GARN. OREZ CU MORCOV 200G
" BR. FAGARAS 1 BUCGEM2BUC | GRIS CULAPTE | SUPA DE LEGUME 300ML SANA 176 G MIERE 2 BUC
NEFRIT CEAI 300ML OU 1 BUC 250 G RASOLPUI 1BUC OU, CASCAVAL 100G
ARDGCAL FRANZELA 300 G PIURE DE MORCOV 200G CEAI 300 ML
COPII BISCUITI CU BR. VACA SI GRIS CU LAPTE | SUPA STRECURATA 300 ML , OREZ OU LAPTE 200G
GLUNI- IANI | PORTOCALA 200G 250 G CARTOFI PIURE 100 G . SANA 176 G GALBENUS DE OU
1011 CAL CEAI 200ML CARNE TOCATA 50 G, SOS MERE BISCUITI CEATI 200 ML
GEM 1 BUC UNT20 ¢ GRIS CU LAPTE | SUPA DE FIDEA 300ML CASCAVAL 40 G
cOPII1-3 ANt | OU 1 BUC PORTOCALA 1 BUC 260 G PERISOARE DIN CARNE DE VITA 2 BUC SANA 176 G UNT 20 G
L CRENVURSTI 60 G S0S MERE 80 G SUNCA PUI 40G
1600 CAL GARN. OREZ CU MORCOV 200G LAPTE 100 ML

CEAI 200 ML
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GEM 2 BUC, ROSIE 100G PORTOCALA SUPA DE FIDEA CU PIEPT DE PUI 300ML MAR
| INTOLERANTA | SALAM 80 G, - 1BUC RASOL PUI 100G S S G O LR
LACTOZA OU 1 BUC CEAT 300 ML, SALATA DE VARZA 120g il
2300CAL FRANZELA 300G GARN. OREZ CU MORCOV 200G
PORTOCALA SANA 175 G

INTOLERANTA UNT 20 G GEM 2 BUC, 1BUC SUPA DE LEGUME CU PIEPT DE PUI 300ML d SALAM SUNCA 60 G OU 1 BUC
s i SALAM 80 G, RASOL PUI 100G CASCAVALA 50 G ARDEI 100G
ol oy OU 1 BUC CEAT 300 ML, SALATA DE VARZA 120g e

CEAI 300 ML, TARTINA DE OREZ GARN. OREZ CU MORCOV 200G

ORAT: LAPTE 250 ML BR. FAGARAS 1CUT | CINA®
PASAT GRIS CULAPTE 250 ML BISCUITI 30G %%%wﬂﬁwwgw mo%%.oﬂ vorcov. | OU. LAPTE 250 ML
SONDA (SANA 175 G, OU,ZEAMA DE OREZ s " , * | ZEAMA DE OREZ BISCUITI 50 G

| 2011 caL SI OREZ FIERT) :
RASOL BLENDUIT

PREPARATE LA BLENDER. PREPARATE LA BLENDER.

POST OPERATOR (PRIMELE 12 SUCDE SUPA STRECURATA | POST OPERATOR, (PRIMELE 12 ZILE),
HIDRICI ZILE), DIAREEACUTA, CEATURI PORTOCALA wﬁ%ﬁ%@%ﬁmﬁwﬁﬂmﬁﬁ\ DE CARNE CEAIURI INDULCITE
1300 CAL INDULCITE " ZEAMA DE OREZ

ARDEI 50 G, MIERE 2 BUC PORTOCALA SUPA DE LEGUME 300G COMPOT VISINE SALATA DE CARTOFI ORTENTALA 300 G
VEGETARIAN | CEAI 300 ML, GEM 2 BUC GARNITURA DE OREZ 250 G : CONS TON 1 BUC
POST 2700 CAL | BRUSCHETE CU VINETE 3 BUC | LEGUME MEXICANE 200G

'FRANZELA 300 G SALATA VARZA 100G

POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTUROI, SOIA, FAINA DE MALAI
PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUL
,AMESTEC LEGUME CONGELAT, PIEPT DE PUI

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREV.

ASMED.PR. KIC/IN DIETETICA

A IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATIIL




