SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Tirgu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 50, cod: 540136

FISA POSTULUI

Anexd la Contractul individual de munci nr. honeld

Numele si prenume:

Unitatea Sanitara: Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Tg-Mures
Denumirea postului: moasa

Sectia Clinica Obstetrici Ginecologie

Gradul profesional al ocupantului postului: moasa

l. Descrierea postului:

Criterii de evaluare:

1. Pregatirea profesionali impusi ocupantului postului:
a. Diploma de licentd de moasa

2. Experienta necesara executirii operatiunilor specifice postului :

3. Dificultatea operatiunilor specifice postului:
o Complexitatea postului in sensul cunoagterii activitétilor specifice sectiei clinice, cu paturi, din

spital clinic judetean de urgenta:

- servicii de asistentd medicald de urgents;
- servicii de ingrijiri generale de sinitate, de natura preventiva, curativa si de recuperare;
-  activitati de invatamant, cercetare stiintifica-medicala si de educatie continua;
- pregatirea personalului sanitar auxiliar.
e Efort intelectual in vederea indeplinirii cerintelor specifice postului

e Principialitate $i comportament etic in relatiile cu superiorii, cu personalul si cu pacientii

4. Responsabilitatea implicati de post:
* Responsabilitate privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor, precum si
cu privire la totalitatea actelor si tehnicilor practicate.
° Responsabilitate asupra confidentialitatii datelor referitoare la bolnavii avuti Tn Tngrijire;
Informeaza seful ierarhic asupra oricaror probleme deosebite ivite in cursul activitatii. Insusirea
$i respectarea legislatiei sanitare, a normelor de etici si deontologie medicala.

5. Sfera de relatii (de a intra in relatii, de a raspunde)
a) lerarhice:

 subordonare: subordonat managerului, directorului de ingrijiri, medicului sef sectie, medicului
de salon, medicului de gard, asistentului sef de sectie
° supraordonare: infirmiere, brancardieri, ingrijitoare de curétenie;




b) Colaborare:

e colaboreaza cu alte departamente, compartimente, sectii din cadrul Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta Tg- Mures.

o de alta natura (studenti)

Il. Standardul de performanta

a ) Cantitatea:
o Numarul de pacienti ce revine pe durata unei zile: in conformitate cu legislatia Tn vigoare
b) Calitatea:
o Numaérul de observatii / reclamatii primite ca urmare a neindeplinirii corecte a sarcinilor
atribuite
o Gradul de satisfacere a pacientilor privind serviciile prestate
c) Costuri:
o Utilizarea eficienta a aparaturii si materialelor sanitare
o Utilizarea rationala a materialelor sanitare
d) Timpul:
o Ocuparea timpului eficient, organizarea activitétii in functie de prioritéti

e) Utilizarea resurselor:
o Se apreciazd capacitatea de utilizare a resurselor puse la dispozitie (aparatura, materiale
sanitare, medicamente, etc)
f) Modul de utilizare:
e Aprecierea gradului Tn care se integreaza in munca in echipa
o Modul in care pune la dispozitia colectivului cunostintele si experienta pe care le detine
o |Initiativa pentru formularea de solutii noi in vederea imbunatatirii activitatii
o Sprijinirea colegilor nou incadrati

lll. ATRIBUTIILE moasei din sectia clinicd Obstetrici Ginecologie

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A. Atributii generale:

a) are obligatia sa indeplineascéa cu profesionalism, loialitate, corectitudine si Tn mod constiincios
indatoririle de serviciu ce fi revin;

b) se va abtine de la orice fapté care ar putea aduce prejudicii institutiei;

c) varaspunde de pastrarea secretului de serviciu, precum si de péstrarea secretului datelor si al
informatiilor cu caracter confidential detinute sau la care are acces ca urmare a executirii
atributiilor de serviciu;

d) participa la instructajele privind securitatea §i sénatatea in munca, situatii de urgentd si
raspunde de Tnsusirea si aplicarea acestora;

e) sesizeaza seful ierarhic asupra oricaror probleme pe parcursul derularii activitatii;

f) respectd normele de sénatate, securitate si igiena in muncé, normele de prevenire si stingere
g) incendiilor, si de actiune in caz de urgentd precum si normele de protectie a mediului
inconjurator;

h) respecta normele interne si procedurile de lucru privitoare le postul siu;

i) respecta prevederile Regulamentului Intern al unitatii sanitare;

J) participa la instruiri, Tsi Tnsuseste si respectd procedurile, normele, instructiunile specifice
sistemului de management al calitatii si sistemului de management al sanatatii si securitatii
ocupationale aplicabile postului;

k) utilizeaza corect dotarile postului fara sa 7si puna in pericol propria existentd sau a celorlalti
angajati, aduce la cunostinta sefului locului de munca orice defectiune si Tsi intrerupe activitatea



pana la remedierea acesteia;
) respecta secretul profesional si codul de etica al asistentului medical;
m) respectd si apara drepturile pacientului:

B. Atributii specifice, in conformitate cu OMS 560/1999 si cu Regulamentul Intern a

spitalului:

Atributile moasei decurg din competentele certificate de actele de studii obtinute, ca urmare :

parcurgerii unei forme de Tnvatdmant de specialitate recunoscuti de lege:

a) Tsi desfégoara activitatea in mod responsabil, conform reglementrilor profesionale si cerintelo
postului.

b) preia pacientul nou internat si Tnsotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta
personald, tinuta de spital si 7l repartizeazi la salon.

c) informeazé pacientul cu privire la structura sectiei i asupra obligativitatii respectarii
regulamentului intern (care va fi afigat in salon).

d) acorda prim ajutor in situatii de urgenta si cheama medicul.

e) participa la asigurarea unui climat optim si de siguranta in salon.

f) identificd problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile, elaboreaza S
implementeaza planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute, pe tot parcursul internarii.

g) prezinta medicului de salon pacientul pentru examinare si il informeaza asupra stérii acestuia de
la internare si pe tot parcursul internérii.

h) observé simptomele si starea pacientului, le Tnregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaz:
medicul.

) pregateste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatii si tratament.

J) pregéteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeaza transportul bolnavului si la nevoie supravegheazd starea acestuia pe timpul
transportului.

k) recolteazé produsele biologice pentru examenele de laborator, conform prescriptiei medicului.

l) rédspunde de ingrijirea bolnavilor din salon si supravegheazi efectuarea de citre infirmiera a
toaletei, schimbarii lenjeriei de corp si de pat, credrii conditiilor pentru satisfacerea nevoilor
fiziologice, schimbarii pozitiei bolnavului.

m)observa apetitul pacientilor, supravegheaza si asigurd alimentarea pacientilor dependenti,
supravegheaza distribuirea alimentelor conform dietei consemnate in foaia de observatie.

n) administreazd personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizarile, testérile biologice etc.,
conform prescriptiei medicale.

0) asigura monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

p) pregéteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

q) semnaleazé medicului orice modificéri depistate (de ex: auz, vedere, imperforatii anale etc.).

r) verifica existenta benzii/'semnalului de identificare a pacientului.

s) pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizrii.

t) respecta normele de securitate, manipulare si descdrcare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

u) organizeaza si desfasoari programe de educatie pentru sanatate, activititi de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice pentru pacienti, apartinatori si diferite categorii profesionale
aflate in formare.

V) participa la acordarea ingrijirilor paliative $i instruieste familia sau apartinatorii pentru acordarea
acestora.

w) participa la organizarea si realizarea activitatilor psihoterapeutice de reducere a stresului si de
depasire a momentelor/situatiilor de criza.

X) supravegheazi modul de desfasurare a vizitelor apartinatorilor, conform regulamentului intern.

y) efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecirui pacient si a serviciului in cadrul
raportului de tura.

z) pregateste pacientul pentru externare.

aa)in caz de deces, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si organizeaza

transportul acestuia Ia locul stabilit de conducerea spitalului.



a)

b)
c)

e)
f)

D. Atributiile moasei privind nagterea
1.Atributiile moagei la sosirea unei gravide in travaliu

sa primeasca parturienta cu amabilitate:
sd o linisteasca;
sa se informeze rapid despre :
paritate, desfasurarea nasterilor precedente;
frecventa contractiilor uterine (CUD);
pierderea lichidului amniotic (ora, abundenta, culoarea);
sa verifice carnetul de mama si grupa de singe-Rh.
sa anunte medicul obstetrician despre sosirea parturientei
sa pregateasci :
materialul necesar pentru examenul obstetrical:
manusi, antiseptice;
stetoscop obstetrical
aparat de masurat tensiunea arteriala
patul parturientei (cearceaf, aleza...)
sa efectueze :
masurarea temperaturii, a pulsului, a T.A.
sondaj vezical in caz de operatie cezariana.
sd instaleze gravida pentru a fi examinata, fie pe masa ginecologica, fie in patul sau
dupa examinare $i urmand indicatiile medicului, s dirijeze transportul parturientei (eventual )

spre sala de travaliu.
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2.Atributiile moagei in timpul travaliului

1. La sosirea in sala de travaliu

a.)sa primeasca gravida cu amabilitate. Sa o linisteasca si sa o reconforteze, daci aceasta este speriata sal
agitata;

b.)sé o ajute s& se urce pe masa ginecologici si si-i explice rolul elementelor acesteia in travaliu;

c.)sa verifice existenta carnetului de gravida;

d.)sé ceara parturientei sd-si goleasca vezica urinara;

e.)sa verifice pulsul i T.A. si sa le noteze in foaia de observatie;

f.)sa verifice buna functionare a stetoscopului ultrasonic, a unitétii de monitorizare obstetricala electronici
g.)sa verifice oxigenul si aspiratia, masca de oxigen pentru parturienta

h.)sa pregéteasca si sa verifice materialul necesar nasterii:

* halat, bonetd, manusi sterile pentru cel care asista

* lampa scialitica

* sa verifice cutia forcepsului

* materialul steril pentru nastere: foarfece, comprese, 2 pense Kocher, pensa de cordon Barr, ace
chirurgicale pentru epiziorafie;

* material steril pentru o eventuala anestezie locala: seringd sterild, ace intramusculare lungi, xilina.

2.2. Tn momentul decis de medic

a)sa monteze si sd supravegheze toate perfuziile, sa efectueze toate injectiile prescrise;

b)sa instaleze parturienta in pozitie obstetricald; sa verifice ca suporturile pentru picioare si fie intr-o buna
pozitie si bine fixate;

c)sa puna o aleza curata sub fesele parturientei;

d)sa regleze lampa scialitica pentru iluminarea eficienta a vulvei si perineului;

e)sa efectueze toaleta vulvo- vaginala cu lichid antiseptic, s verifice ca parul pubian si fie ras, vezica
urinara sa fie goala.

f)sa efectueze monitorizare cardiotocografica a fiecirei paciente

3.Atributiile moasei in timpul expulziei- degajérii



3.1.In expulzie

a)sa ajute femeia sa ,impinga” bine Tn efortul expulziv din timpul CUD, incurajind-o si explicindu-i fn
permanenta cum se face acest lucru;

b)sé verifice eventuala perfuzie( deseori venele cedeaza in efortul expulziv);

c)sa dea stetoscopul obstetrical la cerere;

d)sa stearga fata parturientei i sa pulverizeze apa pe fata i buzele ei;

3.2.In momentul deqgajérii

a)sa se ocupe de parturienta, care isi pierde deseori stépinirea de sine, sfatuind-o: s& deschida larg gura si
sd respire superficial, sa sldbeasca strinsoarea pe barele suporturilor, decontractindu-se pe cit posibil, s&
nu-si miste fesele prin ridicarea lor de pe masd, ceea ce ar deranja pe cea care asista nasterea;

b)se efectueaza injectia cu uterotonic (Ergomet);

c)o data copilul degajat, acesta va fi pus pe un cimp steril si incélzit.

3.3.Dupa degajare

a)sa pregateasca materialul necesar epiziorafiei;

b)sa pregéateasca un recipient steril pentru placents;

c)sa dea primele ingrijiri nou- nascutului

d)sa completeze registrul de nasteri, sd puna la mina mamei britara de identificare si sa o faca pe mama s
verifice concordanta cu bréatara de identificare a copilului;

e)sa ramina atenta la cererile persoanei care asisté nagterea (asistentd, medic) si care definitiveaza
delivrenta.

4. Atributiile moagei in timpul si dupa delivrenta

a)placenta va fi primita Tn timpul delivrentei, Tntr-un recipient steril. Daca este nevoie de ea pentru analize
histopatologice sau bacteriologice se vor completa corect biletele de trimitere (nume, diagnosticul, scopul
examinarii);
b)la indicatia medicului se va efectua injectie cu uterotonice pentru a asigura o buna retractie uterina;
c)dupa controlul singerérii prin orificiul vulvar, dupa controlul pértilor moi perineale, se va proceda la toaleta
vulvo-vaginala cu sol. antiseptice. Dupé terminarea i curatarea epiziorafiei, asistenta va fixa un torson steril
vulvo-perineal;
d)infirmiera va schimba apoi cimpurile si alezele murdare. Ea va elibera picioarele mamei de pe suporturile
metalice, procedind cu incetineald, un picior dupa celalalt. Va ajuta femeia si-si schimbe eventual cimasa g
apoi sa se intinda incet pe pat, acoperind-o cu o patura; deseori se observi in acest moment, o reactie
nervoasd, cu frisoane gi tremuraturi- mama trebuie linistitd ca nu e nimic patologic.
e)sa verifice ca eventuala perfuzie sa functioneze bine, in caz cé ea se va mentine.Dacé perfuzia este
oprita, ea va aplica un mic pansament.
f)sa masoare pulsul si tensiunea arteriala, care sint notate n foaia de observatie;
g)sa supravegheze riguros si constant lduza in primele doud ore dupa nastere; numai astfel se va putea
detecta o hemoragie;
h)supravegherea practicatéd de moasa care va fi constanta trebuie s aiba in vedere:

- scurgerea sanghina la vulva (deoarece poate exista si o hemoragie daté de o ruptura vaginala

necunoscuta);

- volumul uterului si consistenta sa; existenta globului de siguranta care trebuie s formeze o

masa regulatd durd; nu trebuie s& existe cheaguri importante exteriorizate prin manevra de

exprimare. Orice crestere de volum, orice ramolire a uterului, orice expulzie abundenti de cheaguri,

semnaleazé o hemoragie intrauterind si deci trebuie anuntat imediat medicul;

- faciesul , aspectul general, comportamentul femeii: senzatia de frig, anxietate...

- pulsul, T.A.- bineinteles;
i)sa administreze lauzei in primele ore de la nagtere, la indicatia medicului — bineinteles



Jimunglobulina( atunci cind exista incompatibilitate in sistemul Rh)

j) va efectua lauzei controlul hemogramei in primele 24 de ore de la nastere daci aceasta va ramine
mai mult decit acest interval in blocul de nastere.

k)va efectua toaleta leuzelor cit timp acestea ramin in blocul de nastere.

E. Atributii conform OMS 1101/2016: atributiile asistentei medicale responsabile de salon
pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:

a) implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor;

b) se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectilor si aplicarea

practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
c) mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon:

d) informeaza cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie Tn legatura cu aparitia

semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati Tn Tngrijirea sa;

e) initiaza izolarea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile si anunta imediat

medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f) limiteazd expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti

pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g) semnaleazd medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociat3 asistentei

medicale;
h) participa la pregatirea personalului;
i) participa la investigarea focarelor;

J) in caz de expunere profesional la produse biologice aplica imediat protocolul de management al

expunerii accidentale la produse biologice.

F. Atributii conform OMS 1226/2012: atributiile asistentei medicale privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitétile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru

baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitétile medicale:

1. Aplica procedurile stipulate Tn codul de procedurs — cu privire la:
a. Colectarea si separarea deseurilor rezultate din activitatea medicala pe categorii:
edeseuri nepericuloase
edeseuri periculoase:
o deseuri anatomo — patologice;
o deseuri infectioase;
o deseuri intepatoare — taietoare;
o deseuri chimice si farmaceutice
b. Ambalarea deseurilor
c. Depozitarea temporaré a deseurilor;

d. Supravegheaza respectarea de cétre personalul auxiliar din subordine a normelor de

igiend si securitate Tn transportul deseurilor periculoase in incinta unitatii sanitare;

2. Aplica metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantitatilor produse pe tipuri de

degeuri, in vederea completérii bazei nationale de date si a evidentei gestiunii deseurilor.

3. In toate etapele gestionirii deseurilor se vor respecta cu strictete Precautiunile standard

conform OMS nr. 1101/20186.

G. Atributii conform OMS 1224/2006 pentru aprobarea normelor privind activitatea unitatilor
de transfuzie sanguind din spitale art. 14 - atributiile asistentilor din sectiile de spital, care

administreaza sangele total sau componentele sanguine:

a) ia cunostinta de indicatia de transfuzie sanguini fiacuts de medicul prescriptor;



b) recolteaza esantioane pre-transfuzionale, copleteaza i semneaza formularul ,cerere de sange”
pentru unitatea de transfuzie sanguina din spital, in vederea efectudrii probelor pre-
transfuzionale,

c) efectueaza controlul ultim pre-transfuzional la patul bolnavului;

d) efectueaza transfuzia sanguind propriu-zisa si supravegheaza pacientul pe toatd durata
administrarii i Tn urmatoarele ore;

e) inregistreazd n foaia de observatie rezultatele controlului ultim pre-transfuzional gi toate
informatiile relevante privind procedura efectuata;

f) in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile standard de urgenta si solicitd medicul
prescriptor sau de garda;

g) returneaza unitdtii de transfuzie din spital recipientele de sange total sau componentele
sanguine transfuzate, precum i unitatile netransfuzate;

H. Atributii conform OMS 961/2016 privind dezinfectia prin mijloace chimice:

a) cunoaste si respectd utilizarea produselor biocide incadrate , conform prevederilor Tn vigoare ,
in tipul 1 de produs utilizat prin:

— dezinfectia igienica a mainilor prin spalare;

— dezinfectia igienicd a mainilor prin frecare;

- dezinfectia pielii intacte.
b) cunoaste si respecti utilizarea biocidelor incadrate, conform prevederilor in vigoare, Tn tipul 2
de produs utilizate pentru:

— dezinfectia suprafetelor;

— dezinfectia dispozitivelor (instrumente) medicale prin imersie;

— dezinfectia lenjeriei (material moale).
c) cunoaste si respecta utilizarea biocidelor incadrate, conform prevederilor in vigoare, in tipul 4,
14 si 18 de produs utilizate pentru:

— mentinerea igienei in zona de distributie si preparare a alimentelor;

— activitatile de deratizare;

— actiunile de dezinsectie.
d) cunoaste si respecti criteriile de utilizare si pastrare corecta a produselor antiseptice,
e) cunoaste si respecta criteriile de alegere corecta a dezinfectantelor;
f) cunoagte si respectd procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, Tn functie de nivelul de
risc,
g) cunoaste si respectd metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeaza sa fie tratat;
h) Graficul de curatare si dezinfectie aflat pentru fiecare incapere din cadrul unitatii va fi completat
si semnat zilnic de persoana care efectueaza dezinfectia , ora de efectuare; trebuie sa cunoasca n
orice moment denumirea dezinfectantului utilizat, data prepararii solutiei de lucru si timpul de
actiune, precum si concentratia de lucru.

I. COMPETENTELE ASISTENTEI MEDICALE DIN SECTIILE CU PA TURI

1. Stabileste priorititile privind ingrijirea bolnavilor si intocmeste planul de ingrijire.
2. Efectueaza urmatoarele tehnici:

- tratamente parenterale

- transfuzii

- punctii arterio — venoase

- vitaminizari

- imunizari

- testari biologice

- probe de compatibilitate

- recolteazé probe de laborator

- sondaje si spalaturi intracavitare



Director Tngrijiri
Sectia Clinica
Vizat compartiment juridic

- tehnici de combatere a hipo si hipertermiei

- clisme in scop terapeutic si evacuator

- interventii pentru mobilizarea secretiilor ( hidratare, drenaj postural, umidificare)

- vibratie, tapotéri, frectii, etc.

- intubeaza bolnavul in caz de urgenta

- oxigenoterapie

- resuscitare cardio — respiratorie

- aspiratie traheo — bronsica

- instituie si urméreste drenajul prin aspiratie continua

- ingrijeste bolnavul cu canuld traheo — brongica

- bai medicamentoase, prignite i cataplasme

- mobilizarea pacientului

- masurarea functiilor vitale

- pregétirea pacientului pentru explorari functionale

- pregatirea pacientului pentru investigatii specifice

- ingrijirea ochilor, mucoasei nazale, a mucoasei bucale, etc.

- prevenirea gi combaterea escarelor

- monteazi sonda vezicald la femei, iar la barbati numai dupé ce sondajul initial a fost
efectuat de medic

- calmarea si tratarea durerii

- urméreste si calculeaza bilantul hidric.

IV. Responsabilitati

a) raspunde de corecta indeplinire a sarcinilor de serviciu;

b) réaspunde pentru neindeplinirea sarcinilor de serviciu;

c) rispunde de calitatea si operativitatea lucrérilor executate;

d) raspunde pentru siguranta si integritatea aparaturii cu care lucreaza;

e) raspunde pentru incélcarea normelor de comportament stabilite prin Regulamentul Intern;

f) raspunde pentru incdlcarea normelor de securitate si sandtate in munca si situatiilor de
urgenta;

g) raspunde pentru nesesizarea sefului ierarhic asupra oricdror probleme sesizate pe
parcursul derularii  activitatii.

V. Limite de competenta

a) nu transmite documente, date sau orice mesaje confidentiale fara avizul managerulu
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Tg. Mures;

b) nu foloseste numele Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Tg. Mures in actiuni sau discuti
pentru care nu are acordul managerului.

VI. Precizari
° in functie de perfectionarea sistemului de organizare si a sistemului informational Si
informatic, de schimbarile legislative, prezenta fisd a postului poate fi completaté cu atributii,
lucrari sau sarcini specifice noilor cerinte, care vor fi comunicate salariatului.

Certificat Resurse Umane

Am luat la cunostinta si am primit un exemplar

Numele si Prenumele

Semnatura.:

Data

/ /




