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ANUNT EXAMEN PROMOVARE CONFORM HG. 286/2011 CU MODIFICARILE $I
COMPLETARILE ULTERIOARE

1. Denumirea posturilor contractuale pentru examen de promovare la Spitalulul Clinic
Judetean de Urgenta Tirgu Mures:
» 5 posturi asistent medical generalist debutant S in asistent medical generalist S;
10 posturi asistent medical generalist debutant PL in asistent medical generalist PL;
2 asistent medical specialitatea radiologie debutant PL in asistent medical specialitatea
radiologie PL, ;
1 asistent medical specialitatea laborator debutant PL 7n asistent medical specialitatea
laborator PL
o 43 posturi de infirmier debutant in infirmier.
2. Vechimea in specialitate necesara promovirii este cea prevazutd Tn Legea — cadru
nr.153/2017 privind salarizarea unitaré a personalului platit din fonduri publice.
3. Locul desfagurarii examenului: Tg. Mures, str. Gh. Marinescu nr. 50 (sediul Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta Tirgu Mures).
4. Desfasurarea examenului:
a) Proba scrisé: 26.09.2018 ora 10,%%
Tematica si bibliografia;
- Asistent medical generalist:
= BIBLIOGRAFIA
1. Fisa post - asistent medical: www.spitalmures.ro
2. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
o Capitolul Il, pct.13 - Atributiile asistentei medicale responsabile de salon

e Anexa Nr. 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a

personalului care lucreazé n sistemul sanitar la produse biologice

o Anexa Nr. 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru

prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

3. Ordinul MS nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare ( Capitolul | — definitii, Capitolul Il — curatarea, Capitolul Ill —
dezinfectia, Capitolul IV — Sterilizarea, Anexa nr. 3 — proceduri recomandate pentru
dezinfectia mainilor Tn functie de nivelul de risc, Anexa nr. 4 — metodele de aplicare
a dezinfectantelor chimice n functie de suportul care urmeaza s fie tratat);

4. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile asistentului medical care lucreaza in
sectiile cu paturi;

5. Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti medicali — Ghid de nursing —
Lucretia Titirica, editura Viata Medicald Roméaneascé

6. Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului - Lucretia Titirica, editura
Viata Medicald Romaneasca

7. Urgentele medico - chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirca;

8. Ghid de bund practicd in terapie intensivd — Sanda Maria Copotoiu, Leonard
Azamfirei — ed.2008 University Press

9. Manualul recoltérii — Spital Clinic Judetean de Urgentad Targu Mures, Laboratorul de
Analize Medicale Central



10. OMS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale.

Il. TEMATICA

1. Organizarea activitatilor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare publice si private cu paturi (atributiile asistentei
medicale responsabile de salon); Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale
a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice (scop, obiective,
definitii, populatia tinta, atributile persoanei expuse accidental la produse biologice).
Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale (masurile standard, precautiile adresate caii de
transmitere)

2. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare.

» Curatarea (definite, metode generale de efectuare a curateniei, reguli
fundamentale in utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli
pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si
reguli de Tntretinere).

= Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace
chimice - clasificarea dezinfectiei, clasificarea biocidelor, nivelurile de
dezinfectie, etapele dezinfectiei de nivel inalt, igiena mainilor si dezinfectia pielii,
criterii de utilizare si péstrare corect a produselor antiseptice, criterii de alegere
corecta a dezinfectantelor, reguli generale de practics a dezinfectiei, clasificarea
suprafetelor, instrumentarului si echipamentelor, obligativitatea dezinfectiei
curente si/sau terminald).

» Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc
(nivelul de risc, proceduri aplicate, indicatii)

= Metodele de_aplicare a dezinfectantelor chimice in |_functie de suportul care
urmeaza sa fie tratat (suportul de tratat, metoda de aplicare, observatii)

3. Atributiile asistentei medicale conform Ordinului MS nr. 560/1999 — isa postului
pentru asistenta medicala din salon;
4. Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti medicali — Ghid de nursing —
Lucretia Titirica, editura Viata Medicald Romaneasca
= actualizarea procesului de nursing
punciiile
recoltarea produselor biologice si patologice
sondaje, spalaturi, clisme
administrarea medicamentelor
transfuzia de sange
pregétirea preoperatorie
supravegherea postoperatorie si ingrijiri acordate pacientilor operati
pregatirea pacientului pentru explorari radiologice, endoscopice
5. Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului - Lucretia Titirica,
editura Viata Medicald Romaneasca
= pregatirea bolnavului pentru explorari functionale
= Ingrijiri speciale acordate bolnavilor
6. Urgentele medico — chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirica
urgentele aparatului respirator
urgentele aparatului cardiovascular
urgentele abdominale
urgentele renale si urologice
urgentele neurologice
traumatismele toracice si abdominale
ingrijirea plagilor
= socul
7. Ghid de bund practici in terapie intensivi- Sanda Maria Copotoiu, Leonard
Azamfirei — ed.2008 University
Press
= toaleta bolnavului
= Tintretinerea instrumentelor si a aparaturii




= combaterea infectiilor in Clinica Al |
" insertia i Tngrijirea abordurilor venoase si arteriale, monitorizarea pacientului
critic
= asistarea intubatiei oro-traheale
= reguli generale si principiale de ventilatie mecanic, recuperarea respiratorie a
pacientului detubat
= profilaxia gi tratamentul ulcerelor de decubit, recoltarea produselor patologice
pentru examinari microbiologice
= nutritia pacientului critic
= mijloace de eliminare a secretiilor bronsice, resuscitarea cardiopulmonars
= Tngrijirea plagilor

8. Manualul recoltérii — Spital Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures, Laboratorul de
Analize Medicale

Central
" recoltarea probelor biologice pentru investigatii hematologice, imunplogice si de
biologie moleculara
= factori care afecteaza rezultatul in faza de recoltare a lichidelor biologice
w factori care afecteaza rezultatul in faza de transport si stocare a materialelor
biologice
= recoltarea produselor biologice in vederea examenului bacteriologic
9. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale.

CIALITATEA RADIOLOGIE
= BIBLIOGRAFIA

11. Figa post - asistent medical specialitatea radiologie: www.spitalmures.ro
Bibliografia:

a) Mihai Lungeanu — Manual de Tehnica Radiologica — Editura Medicald — 1988;

b) S. A Georgescu, C. Zaharia - Radiologie si Imagisticdi Medicald — Editura
Universitara “Carol Davila” — 2003;

C) V. Grancea — Radiologie Medicala — Editura Medicala — 1990;

d) Barzu, |. — Radioterapie Biologica si Clinica — Editura Medicald — Bucuresti — 1975;

e) Normele Privind Radioprotectia Persoanelor In Cazul Expunerilor Medicale -
Monitorul Oficial, Partea |, nr. 466 bis din 25.06.2002;

f) Legea nr. 111/1996 Privind Desfasurarea, Reglementarea si Controlul Activitésilor
Nucleare;

g) Ordinul nr. 293/30.08.2004 Pentru Modificarea si Completarea Normelor de Securitate
Radiologica in Practica de Radioterapie, aprobat prin Ordinul Presedintelui CNCAN
nr. 94/14.04.2004, publicat Tn Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.
332/14.06.2004;

h) Ordinul Ordinul MSP nr. 916/2006 privind aprobarea normelor de supraveghere,
prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unititile sanitare;

i) Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Generaligti, Moaselor si Asistentilor Medicali Generalisti din
Rominia, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania;

J) Fisa postului pentru asistent medical de radiologie la Laborator Radiologie si
Imagistica Medicala;

K) Ordinul MSP nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale;

Il. TEMATICA

2) Radiatia X: Natura radiatiilor X, formarea radiatiilor X, intensificarea fasciculului de
radiatii, penetranta;

3) Interactiunea radiatiilor X cu materia: interactiuni direct ionizante, interactiuni indirect
ionizante, modul elementar de actiune al radiatiilor X;

4) Tubul radiogen si anexele sale;

5) Radioscopia: bazele fizice ale radioscopiei, instalatia de radioscopie, radioscopia cu
amplificator de luminiscentd, lantul de televiziune, fluoroscopia digitala;




6) Radiogratia: formarea Imaginii radiogratice, instalatia de radiogratie, casete sl ecrane
intaritoare, filmul radiografic, developarea, radiografia digitald, modul de utilizare a
imaginii medicale;

7) Contrastul artificial: substante de contrast, reactii adverse:

8) Tomografia computerizata: principiul metode4i, achizitie, reconstructie, postprocesare,
parametri tehnici utilizati in CT;

9) Ecografia: principiul metodei, medii de propagare a US, transductorul, tipuri de
ecografie, examinarea ecografica;

10)Imagistica prin rezonantd magnetica: principiul metodei, parametri tehnici si prinipalele
tipuri de secvente, particularitati de examinare, contraindicatji;

11) Notiuni de radioprotectie;

12)Examenul radiografic al aparatului respirator; notiuni de anatomie radiologica, tehnici
de explorare radiologica conventionald a aparatului respirator, incidente;

13)Examenul radiografic al aparatului renourinar: notiuni de anatomie radiologica, tehnici
de explorare radiologicd conventionald — radiografia renovezical simpla, examenul
urografic, cistografia;

14)Examenul radiografic al neurocraniului si viscerocraniului notiuni de anatomie
radiologicé, tehnici si incidente de explorare radiologic conventionald;

15)Examenul radiografic al coloanei vertebrale: notiuni de anatomie radiologica, tehnici
de explorare radiologica conventionala;

16)Examenul radiografic al centurii scapulare si al membrului superior: notiuni de
anatomie radiologica, tehnici de explorare radiologica conventionald;

17)Examenul radiografic al centurii pelviene si al membrului inferior: notiuni de anatomie
radiologica, tehnici de explorare radiologica conventionala;

18)Mamografia: tehnica, incidente, calitatea imaginii mamografice;

19)Angiografia — explorare radiologicd invaziva cardiovasculara.

TENT MEDIC B
= BIBLIOGRAFIA

12. Fisa post — asistent medical: www.spitalmures.ro

13. Biochimie clinica — implicatii practice , Ed. a ll-a, Dobreanu Minodora, 2010

14. Compendiu de lucréri practice — ghid de valori normale de laborator, Dobreanu
Minodora, UMF Tg. Mures, 2013

15.  Manualul Recoltarii(www.spitalmures.ro), Laborator de Analize Medicale

16. Biochimie clinicd — metode de laborator, Mihele Denisa, Editura medicald, Bucuresti
2000

17. Hematologie clinica, Popescu Mut Delia, Editura Medicala Bucuresti 2001

18.  Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile asistentului medical de laborator.

19. Ordinul MSP 1101/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
supravegherea,prevenirea, limitarea infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare.

20. Ordinul MSP 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfetia si sterilizarea n unititile sanitare .

21. 0.M.5.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
Il. TEMATICA

1. Atributiile asistentei medicale de laborator conform Ordinului MS 560/1999 — figa

postului pentru asistenta de laborator.

2. Reguli generale de lucru in laborator.

3. Primul ajutor in accidentele de laborator.

4. Recoltarea produselor biologice in vederea examenului biochimic, hematologic si
bacteriologic.

5. Interpretarea rezultatelor analizelor de laborator clinic-aspecte preanalitice

o Factori care afecteaza rezultatul in faza de recolrtare a lichidelor biologice.
 Factori care afecteazé rezultatul in faza de transport si stocarea a materialelor
biologice.
o Factori care afecteaza rezultatul in faza de analizd propriu-zisa.
6. Explorarea parametrilor biochimici din ser (ionograma, proteine plasmatice, lipide

plasmatice, carbohidrati, parametrii asociati metabolismului carbohidratilor,
enzimele- generalitéti, produsi de metabolism si alte teste).



7. Explorarea de laborator a urinei.
8. Hemostaza - faza intrinseca si extrinseca
e Explorarea de laborator a fazei vasculo-plachetare
e Explorarea de laborator a fazei plasmatice (testele de coagulabilitate globala)

9. Explorarari hematologice (tehnici de recoltare a séngelui, numararea hematiilor,
dozarea hemoglobinei, hematocritul, VSH, numarul reticulocitelor, numarul
leucocitelor, formula leucocitara)

10.  Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare (Ordinul Ministrului
Sanatatii nr. 961/2016)

11. Norme privind supravegherea, prevenirea,limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare. (Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1101/2016)

12. O.M.8.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

INFIRMIER:
l. BIBLIOGRAFIE:
1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
a. Anexa Nr. 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care |ucreaza in sistemul sanitar la produse biologice
b. Anexa Nr. 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale
2. Ordinul MS nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curétenie si dezinfectie,
procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi sa
fie tratat si a metodelor de evaluare a derulérii i eficientei procesului de sterilizare (
Capitolul | — definitii, Capitolul Il — curatarea, Capitolul Ill — dezinfectia, Anexa nr. 3 —
proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, Anexa
nr. 4 — metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeaza sd fie tratat);
3. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile infirmierei;
4. Ordinul MS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale;
5. Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor — Georgeta Balti, Editura didactica Si
pedagogicd, Bucuresti 1983, (pag.42 -77)
6. Figa de post infirmier: spitalmures.ro
Il. TEMATICA:
1. Atributiile infirmierei.
2. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice (scop, obiective, definitii, populatia
fintd, atributile persoanei expuse accidental la produse biologice). Precautiunile
standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale (masurile standard, precautiile adresate cdii de transmitere)
3. Norme tehnice privind curétenia si dezinfectia in unitati sanitare
o Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli
fundamentale n utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli
pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si
reguli de intretinere)
o Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace
chimice — clasificarea dezinfectiei, clasificarea biocidelor, nivelurile de dezinfectie,
etapele dezinfectiei de nivel inalt, igiena mainilor si dezinfectia pielii, criterii de
utilizare si pastrare corectd a produselor antiseptice, criterii de alegere corects a
dezinfectantelor, reguli generale de practici a dezinfectiei, clasificarea suprafetelor,
instrumentarului si echipamentelor,  obligativitatea dezinfeciiei curente si/sau
terminald)

o Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de

risc (nivelul de risc, proceduri aplicate, indicatii)




4
5
6
7
8.
5
10
11
12

13

e Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeaza sé fie tratat (suportul de tratat, metoda de aplicare, observatii)

Pregatirea patului si accesoriile lui

Schimbarea lenjeriei de pat

Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor

Dezbracarea i imbracarea bolnavilor in pat

Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor

Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat,

. Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului,

. Mobilizarea bolnavului,
. Efectuarea transportului bolnavului in spital,
. Clasificarea, ambalarea si depozitarea temporara a deseurilor rezultate din

activititile medicale.




