SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Targu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 50, cod: 540136 .

RN

%2 Dr. Puia¢ Claudiu

FISA POSTULUI

Anexi la Contractul individual de munci nr.

Numele si prenume:

Unitatea Sanitara : Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Tg-Mures
Denumirea postului: aistent medical generalist

Departamentul:

Serviciul/Birou: sectie cu paturi

Gradul profesional al ocupantului postului: aistent medical generalist

1. Descrierea postului:

Criterii de evaluare:

1. Pregitirea profesionald impusa ocupantului postului:

a. Diploma de licentd de asistent medical generalist, sau diploma de absolvire de asistent medical generalist
cu studii superioare de scurta durata, sau diploma de absolvire scoald postliceald sanitard in specialitatea
medicind generali, sau atestat de echivalare de asistent medical generalist conf. H.G.nr. 797/1997.

2. Experienta necesari executirii operatiunilor specifice postului :

3. Dificultatea operatiunilor specifice postului:
e Complexitatea postului in sensul cunoasterii activititilor specifice sectiei_clinice, universitare, cu paturi
de neurologie, din spital clinic judetean de urgenta:

- servicii de asistentd medicald de urgents,
- servicii de ingrijiri generale de sanatate, de naturd preventiva, curativa si de recuperare,
- activitati de invatamant, cercetare stiintifici-medicala §i de educatie continua,
- pregitirea personalului sanitar auxiliar.

o Efort intelectual in vederea indeplinirii cerintelor specifice postului

e Principialitate si comportament etic in relatiile cu superiorii, cu personalul st cu pacientii

4. Responsabilitatea implicata de post:
e Responsabilitate privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor, precum si cu privire
la totalitatea actelor si tehnicilor practicate.
e Responsabilitate asupra confidentialitatii datelor referitoare la bolnavii avuti in ingrijire;Informeaza seful ierarhic
asupra oricaror probleme deosebite ivite in cursul activitatiilnsusirea si respectarea legislatiei sanitare, a
normelor de etici si deontologie medicala.

5. Sfera de realtii (de a intra in relatii, de a rispunde)
a) lerarhice:

¢ subordonare: medicului de salon, medicului de garda, asistentului sef de sectie, medicului sef de sectie;



e supraordonare: infirmiere, brancardieri, ingrijitoare de curitenie;

b) Colaborare:

e colaboreazi cu alte departamente, compartimente, sectii din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Tg- Mures.

e de altid natura (studenti)

II. Standardul de performanti

a ) Cantitatea:
¢ Numirul de pacienti ce revine pe durata unei zile : in conformitate cu legislatia in vigoare
b) Calitatea:
e Numirul de observatii / reclamatii primite ca urmare a neindeplinirii corecte a sarcinilor atribuite
e Gradul de satisfacere a pacientilor privind serviciile prestate
¢) Costuri:
o Utilizarea eficientd a aparaturii $i materialelor sanitare
e Utilizarea rationald a materialelor sanitare
d) Timpul:

e Ocuparea timpului eficient, organizarea activititii in functie de prioritati

e) Utilizarea resurselor:
e Se apreciazi capacitatea de utilizare a resurselor puse la dispozitie( aparaturd, materiale sanitare,
medicamente, etc)
f) Modul de utilizare:
e Aprecierea gradului 1n care se integreazd in munca in echipa
e Modul in care pune la dispozitia colectivului cunostintele si experienta pe care le detine
e Initiativa pentru formularea de solutii noi in vederea imbunatétirii activitatii
e Sprijinirea colegilor nou incadrati

III. ATRIBUTIILE asistentului medical principal din sectie/compartiment NEUROLOGIE 1

a. ATRIBUTIILE ASISTENTULUI MEDICAL DIN SECTIILE CU PATURI, IN CONFORMITATE
CU OMS 560/1999 SI CU REGULAMENTUL DE ORDINE INTERIOARA AL SPITALULUI

Atributiile asistentilor medicali decurg din competentele certificate de actele de studii obtinute, ca urmare a
parcurgerii unei forme de invatimant de specialitate recunoscuti de lege:

1. Isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintelor postului.

2. Respectd regulamentul de ordine interioara.

3. Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personald, tinuta
de spital si 1l repartizeazi la salon.

4. Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei §i asupra obligativitatii respectirii regulamentului de
ordine interioard (care va fi afisat in salon).

5. Acorda prim ajutor 1n situatii de urgenti si cheama medicul.

6. Participd la asigurarea unui climat optim si de sigurantd in salon.

7. Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreazi si implementeazé planul
de ingrijire si evalueaza rezultatele obtinute, pe tot parcursul interndrii.

8. Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si il informeaza asupra stdrii acestuia de la
internare si pe tot parcursul interndrii.

9. Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaza medicul.

10. Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatii si tratament.

11.Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeaza transportul bolnavului si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.




12.Recolteazi produsele biologice pentru examenele de laborator, conform prescriptiei medicului.

13.Raspunde de ingrijirea bolnavilor din salon si supravegheazi efectuarea de catre infirmierd a toaletei,
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearii conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice, schimbarii
pozitiei bolnavului.

14.0bserva apetitul pacientilor, supravegheaza si asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza
distribuirea alimentelor conform dietei consemnate in foaia de observatie.

15.Administreazd personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizérile, testérile biologice etc., conform
prescriptiei medicale.

16.Asigurd monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

17.Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

18.Semnaleaza medicului orice modificdri depistate (de ex: auz, vedere, imperforatii anale etc.).

19.Verifica existenta benzii/semnalului de identificare a pacientului.

20.Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

21.Respecta normele de securitate, manipulare si descércare a stupefiantelor, precum si a medicamentelor cu
regim special.

22.0Organizeazi si desfasoard programe de educatie pentru sdndtate, activitati de consiliere, lectii educative si
demonstratii practice pentru pacienti, apartinétori si diferite categorii profesionale aflate in formare.

23.Participd la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarea acestora.

24 Participa la organizarea si realizarea activititilor psihoterapeutice de reducere a stresului si de depasire a
momentelor/situatiilor de criza.

25.Supravegheazd modul de desfisurare a vizitelor apartinatorilor, conform regulamentului de ordine
interioara.

26.Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in cadrul raportului de tura.

27.Pregiteste pacientul pentru externare.

28.1n caz de deces, inventariazi obiectele personale, identifica cadavrul si organizeaza transportul acestuia la
locul stabilit de conducerea spitalului.

29.Utilizeazd si péstreazd, in bune conditii, echipamentele si instrumentarul din dotare, supravegheazi
colectarea materialelor si instrumentarului de unica folosintd utilizat si se asigurd de depozitarea acestora in
vederea distrugerii.

30.Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi schimbat ori de
céte ori este nevoie, pentru pistrarea igienei si a aspectului estetic personal.

31.Respecti reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale.

32.Respecta secretul profesional si codul de etica al asistentului medical

33.Consemneazd in condica de urgentd medicamentele administrate personal bolnavilor din dulapul de
urgentd, in fiecare tura.

34.Raspunde de evidenta medicamentelor eliberate de farmacie si rimase neadministrate bolnavilor pe care
ii are sau i-a avut in ingrijire ( in cazul modificérii tratamentului de citre medic, externdrilor la cerere, decese,
transferuri )

35.Respecta si apara drepturile pacientului.

36.Se preocupd de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme de educatie
continud si conform cerintelor postului.

37.Participi la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

38.Supravegheaza si coordoneaza activititile desfasurate de personalul din subordine.

39.Participd si/sau initiaz3 activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanitate.

40.Codificd procedurile medicale pe care le efectueazi personal si pe cele efectuate de personalul din
subordine — in conformitate cu lista procedurilor australiene ICD 10 AM v.3.0. si a aplicatiei DRG National 4.0.

b. ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE iN PREVENIREA S$I CONTROLUL INFECTIILOR
NOZOCOMIALE iN CONFORMITATE CU O.M.S. nr. 916/ 2006 si cu prevederile,, Gidului practic
de management al expunerii accidentale la produse biologice”elaborat de MS si DGSPISS/ 2004

1. Anuntd imediat asistenta sefd asupra deficientelor de igiend (alimentare cu apa, instalatii sanitare,
incalzire, etc)



2. Respectd permanent si raspunde de aplicarea regulilor de igiend ( in special spdlarea si dezinfectia
mainilor) cét si regulilor de tehnica asepticd in efectuarea tratamentelor prescrise;

3. Pregiteste materialele pentru sterilizare si respectd conditiile de pastrare a sterilelor si utilizarea lor in
limita termenului de valabilitate;

4. Raspunde de curitenia saloanelor, controleazi igiena insotitorilor si face educatie sanitara,

5. Ajuta la pastrarea igienei personale a bolnavilor;

6. Pregiteste saloanele pentru dezinfectiile periodice efectudnd impreund cu personalul in subordine
curdtenia si pregétirea pentru dezinfectie;

7. Respectd misurile de izolare stabilite;

8. Declard imediat aseistentei sefe orice imbolndvire acutd pe care o prezintd ( stare febrild, infectie acutd
respiratorie, digestiva, cutanatd, boala venericd ) precum si bolile transmisibile apérute la membrii familiei sale.

9. Supravegheazi si ia masuri de respectare a normelor de igiend de cétre vizitatori (portul echipamentului,
evitarea aglomerdrii in saloane );

10.Asigura sau efectueaza schimbarea la timp a lenjeriei de pat si de corp a bolnavilor precum si a lenjeriei
de la silile de tratament si consultatie;

11.Asigurd sau efectueazi personal punerea plostii, urinarelor, etc. bolnavilor imobilizati, transportul,
curitenia, dezinfectia recipientelor respective;

12.Supravegheazi mentinerea conditiilor de igien si a toaletei bolnavilor imobilizati;

13.Asigura curatenia si dezinfectia aparaturii pe care o are in dotare;

14.Supravegheaza curatenia si dezinfectia mainilor ca si portul echipamentului de protectic de citre
infirmiere 1n cazul in care acestea sunt folosite la transportul, distribuirea alimentelor, la alimentarea bolnavilor
imobilizati;

15.Asistenta care lucreazi la serviciul de internari raspunde si dupd caz efectueazi prelucrarea sanitard a
bolnavului la internare.

16.1n caz de expunere profesionali la produse biologice respectd atributiile prevazute in ,,Metodologia de
supraveghere si control al accidentelor prin expunere la produse biologice la personalul care lucreazi in
domeniul sanitar” — capitolul: atributiile persoanei accidentate

c¢. ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALEViN CONFORMITATE CU,, GHIDUL DE PREVENIRE
SI SUPRAVEGHERE EPIDEMIOLOGICA A INFECTIILOR NOZOCOMIALE PE ANUL 2014 ”-
mdsuri specifice:

17. Mentinerea unei temperaturi constante a mediului din salon, evitindu — se ricirea sau supraincilzirea
pentru a preveni aparitia afectiunilor respiratorii la care sunt predispusi pacientii neurologici din cauza pozitiei
declive prelungite;

18. Interzicerea accesului in saloane a mai mult de un vizitator la un bolnav, purtarea obligatorie de citre
acestia a echipamentului de protectie si triajul epidemiologic al apartinatorilor la intrarea in sectie.

19. Igiena riguroasa a tegumentelor si lenjeriei bolnavilor imobilizati prin supravegherea efectudrii de citre
infirmiera a toaletei zilnice pe regiuni si schimbarea lenjeriei de pat si de corp de céte ori este nevoie.

20. Asigurarea mobilizarii pasive si schimbarea pozitiei bolnavilor imobilizati la pat la interval de doui ore,
pentru prevenirea escarelor de decubit;

21. Pastrarea conditiilor de asepsie la instalarea sondelor vezicale si schimbarea periodicd a acestora ( la
maxim 3 saptimani ) de asemenea in conditii de asepsie;

22. Asigurarea igienei riguroase a manevrelor de instalare si intretinere a sondelor nazo-gastrice de
alimentatie la bolnavii nutriti artificial.

23. Consemnarea in caietul special destinat acestui scop a cazurilor de infectii depistate la bolvavii din salon
— urinare, digestive, respiratorii — ca urmare a rezultatelor analizelor bacteriologice efectuate la recomandarea
medicului, in vederea stabilirii eventualei surse de infectie, in caz de infectie nozocomiald confirmata.

24. Respectarea cu strictete a circuitelor functionale ale sectiei in conformitate cu regulamentul de ordine
interioara si cu prevederile O.M.S. 916 /2006.

25. Supravegheazi respectarea de cétre infirmiera din subordine a prevederilor O.M.S. nr. 1025 / 2000
privind colectarea, ambalarea, transportul, depozitarea si manipularea lenjeriei murdare si a celei curate, la
nivelul sectiei.



26. Participi la sedintele organizate de asistenta sefd in scopul instruirii personalului cu privire la prevederile
normativelor legale in vigoare §i respecta aceste prevederi.

d. ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE iN CONFORMITATE CU PREVEDERILE
ORDINULUI M.S.F. nr. 1226/ 2012 PRIVIND GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN
ACTIVITATILE MEDICALE SI A METODOLOGIEI DE CULEGERE A DATELOR PENTRU
BAZA NATIONALA DE DATE PRIVIND DESEURILE REZULTATE DIN ACTIVITATILE
MEDICALE:

1. Aplici procedurile stipulate in codul de procedurd — cu privire la:
a. Colectarea si separarea deseurilor rezultate din activitatea medicald pe categorii:
eDeseuri nepericuloase
eDeseuri periculoase:

o Deseuri anatomo — patologice;
o Deseuri infectioase;

0 Deseuri intepitoare — tdietoare;
o Deseuri chimice si farmaceutice

b. Ambalarea deseurilor
¢. Depozitarea temporard a deseurilor;
d. Supravegheazi respectarea de cétre personalul auxiliar din subordine a normelor de igiena si
securitate in transportul deseurilor periculoase in incinta unitétii sanitare;
2. Aplica metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantititilor produse pe tipuri de deseuri, in
vederea completarii bazei nationale de date si a evidentei gestiunii deseurilor.

e. ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE IN CONFORMITATE CU PREVEDERILE
ORDINULUI M.S. nr. 1224/ 2006 pentru aprobarea normelor privind activitatea unititilor de
transfuzie sanguini din spitale art. 14 — atributiile asistentilor din sectiile de spital, care administreaza
singele total sau componentele sanguine:

* ia cunostinti de indicatia de transfuzie sanguina facuta de medicul prescriptor;

* recolteazi esantioane pre-transfuzionale, copleteazi si semneaza formularul ,, cerere de singe” pentru
unitatea de transfuzie sanguina din spital, in vederea efectudrii probelor pre-transfuzionale,

» efectueaza controlul ultim pre-transfuzional la patul bolnavului;

» efectueaza transfuzia sanguind propriu-zisa si supravegheaza pacientul pe toatd durata administrarii i In
urmatoarele ore;

» inregistreazi in foaia de observatie rezultatele controlului ultim pre-transfuzional si toate informatiile
relevante privind procedura efectuati;

= in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile standard de urgenta si solicitd medicul prescriptor sau de
garda;

* returneazi unititii de transfuzie din spital recipientele de singe total sau componentele sanguine
transfuzate, precum si unititile netransfuzate;

f. INDEPLINIREA TUTUROR ATRIBUTHLOR PREVAZUTE iN FISA POSTULUI SE VA FACE CU
RESPECTAREA STRICTA A PREVEDERILOR ORDINULUI M.S.F. NR. 261 /2007 pentru
aprobarea Normelor tehnice privind asigurarea curiteniei, dezinfectiei, efectuarea sterilizirii si
pistrarea sterilitiitii obiectelor si materialelor sanitare in unititile sanitare de stat si private:

1. Cunoaste si respectd utilizarea produselor biocide de tip I, utilizate pentru:
- dezinfectia igienicd a méinilor;
- dezinfectia pielii intacte.
2. Cunoaste si respectd utilizarea produselor biocide de tip II, utilizate pentru:
- dezinfectia suprafetelor;
- dezinfectia dispozitivelor medicale prin imersie;
- dezinfectia lenjeriei.
3. Cunoaste si respecta criteriile de utilizare si pastrare corectd a produselor dezinfectante.




4. Completeaza si semneaza zilnic graficul de curatate (decontaminare) si dezinfectie aflat in fiecare incipere
din sectorul in care isi desfasoard activitatea. Trebuie s cunoascd in orice moment denumirea
dezinfectantului utilizat, data preparirii solutiei de lucru, concentratia si timpul de actiune al acesteia.

COMPETENTELE ASISTENTEI MEDICALE DIN SECTHLE CU PATURI

1. Stabileste priorititile privind ingrijirea bolnavilor si intocmeste planul de ingrijire.
2. Efectueaza urmatoarele tehnici:

- tratamente parenterale

- transfuzii

- punctii arterio — venoase

- vitaminiziri

- imunizari

- testdri biologice

- probe de compatibilitate

- recolteazd probe de laborator

- sondaje si spdldturi intracavitare

- tehnici de combatere a hipo si hipertermiei

- clisme in scop terapeutic si evacuator

- interventii pentru mobilizarea secretiilor ( hidratare, drenaj postural, umidificare)

- vibratie, tapotéri, frectii, etc.

- intubeazi bolnavul in caz de urgenta

- oxigenoterapie

- resuscitare cardio — respiratorie

- aspiratie traheo — bronsicé

- instituie si urmareste drenajul prin aspiratie continud

- ingrijeste bolnavul cu canuld traheo — bronsica

- bai medicamentoase, prisnite si cataplasme

- mobilizarea pacientului

- masurarea functiilor vitale

- pregatirea pacientului pentru explorari functionale

- pregitirea pacientului pentru investigatii specifice

- ingrijirea ochilor, mucoasei nazale, a mucoasei bucale, etc.

- prevenirea si combaterea escarelor

- monteaza sonda vezicald la femei, iar la barbati numai dupa ce sondajul initial a fost efectuat de

medic
- calmarea si tratarea durerii
- urmdreste si calculeaza bilantul hidric.

Director ingrijiri medicale
Sectie/compartiment

Vizat compartiment juridic
Am luat la cunostintd si am primit un exemplar

Numele si Prenumele

Semnitura:

Data / /




