SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTE TTRGU-HURE§
Tirgu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 59, cod: 540136

= Srecheriy

Nr. 24570/04.11.2015

ANUNT
PRIVIND CONCURSUL PENTRU OCUPAREA a 115 POSTURI VACANTE LA
SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TIRGU MURES, DUPA CUM
URMEAZA:

» 44 (patruzeci i patrutrei) posturi de asistent medical generalist (2 posturi la Sectia
clinicd ATI, 1 post la Compartiment ATI copii, 2 posturi la Sectia clinica cardiologie, 3 posturi la
Sectia Clinica chirurgie generala |, 2 posturi la Sectia clinica chirurgie gi ortopedie pediatrica, 5
posturi la Sectia clinic neonatologie, 1 post la Sectia neurochirurgie, 2 posturi la Sectia clinica
neurologie |, 2 posturi la Sectia clinicd neurologie Il, 1 post la Compartimentul nefrologie, 2
posturi la Sectia clinica obstetricd ginecologie, 1 post la Sectia clinica ortopedie traumatologie,
1 post Statia de hemodializa, 1 post la Sectia clinicd reumatologie, 1 post la Compartimentul
ATl ORL, 1 post la Sectia clinicd hematologie, 2 post la Sectia clinicd medicina interna 1ll, 2
posturi la Sectia clinica chirurgie orala si maxilo-faciald, 7 posturi la Bloc operator |, 1 post, Bloc
operator It chirurgie si ortopedie pediatrica, 1 post Bloc operator IV obstetrica ginecologie, 3
posturi la Ambulatoriul integrat adulti,

¢ 1 {unu) post moasa la Sectia clinica obstetrica ginecologie,

s 4 (patru) posturi de asistent medical generalist |2 Unitatea de transfuzii sanguine;

¢« 2 (doud) posturi de asistent de farmacie la Farmacie;

e« 4 (patru) posturi de asistent medical specialitatea radiologie la Laboratorul de
radiologie si imagistica medical3;

s 2 (doud) posturi de asistent medical specialitatea laborator la Laboratorul de analize
medicale;

e 3 (trei) posturi de asistent medical specialitatea balneofiziokinetoterapie, Ia
Laboratorul de recuperare medicina fizica si balneologie;

s 3 (trei) posturi de registrator medical la Serviciul de evaluare si statistica medicala (1
post la Cpmpartimentul chirurgie plastica, microchirurgie reconstructiva si arsi, 1 post la Sectia
clinica obstetricd ginecologie, 1 post la Serviciul de evaluare si statisticd medicala)

o 32 (treizeci $i doud) posturi de infirmiere (3 posturi la Sectia clinica ATl, 2 posturi la
Compartiment ATl copii, 2 posturi la Sectia clinicd neurologie |, 2 posturi la Sectia c¢linica
neurclogie Il, 1 post la Seclia clinicd chirurgie orald si maxilo-faciald, 2 posturi la Sectia clinica
obstetrica ginecologie, 2 posturi la Sectia Clinica chirurgie generald I, 1 post la Bloc operator ||
chirurgie gi ortopedie pediatrica, 1 post la Sectia clinica chirurgie si ortopedie pediatrica, 2
postun la Sectia neurochirurgie, § posturi la Bloc operator |, 2 posturi la Sectia clinica ortopedie
traumatologie, 3 posturi fa Bloc operator IV obstetricad ginecologie, 1 post la Sectia clinica
pediatrie, 3 posturi la Sectia clinica neonatologie.

* 13 (treisprezece) posturi de ingrijitoare (2 posturi la Compartiment ATI copii, 1 post la
Compartimentul nefrologie, 1 post la Sectia clinicA neurologie |, 1 post la Sectia clinica
pediatrie, 1 post 1a Sectia Clinica chirurgie generala i, 1 post la Sectia clinica medicina intermna
N, 2 posturi la Sectia clinica obstetricd ginecologie, 1 post la Bloc operator I, 2 posturi la Bloc
operator IV obstetrica ginecologie, 1 post Ambulatoriul integrat copii).

¢ 7 ( sapte) posturi de brancardieri {1 post la Sectia clinica ATI, 1 post la Compartiment
ATl copii, 1 post la Sectia Clinica chirurgie generala li, 1 post [a Sectia clinica neurologie I, 1
post la Compartimentul diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, 1 post la Sectia clinica
chirurgie orald si maxilo-faciald, 1 post la Compartimentul chirurgie plasticd microchirurgie
reconstructiva i arsi.

1. La concursul organizat pentru ocuparea posturilor vacante poate participa orice
persoana care indeplinegte urmatoarele conditii generale si specifice pentru ocuparea
respectivelor functii:



A) Conditii generale:
a) are cetdtenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

apartinand Spatiului Economic European gi domiciliul in Romania;

b} cunoaste limba romana, scris gi vorbit,

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu,

e) are o stare de sanitate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare
abilitate;

f) indeplineste conditile de studii gi, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs,

@) nu a fost condamnata definitiv pentru sévargirea unei infractiuni contra umanitatii, contra
statului ori contra autoritadti, de serviciu sau in legaturd cu serviciul, care impiedica
infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu
intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care
a intervenit reabilitarea.

B) Conditii specifice:

» asistent medical generalist, farmacie, radiologie, balneofiziokinetoterapie,
laborator,. absolvent de liceu cu diplomad de bacalaureat, studii superioare, superioare de
scurtd duratd, postliceale de specialitate, certificat de reatestare pentru asistentii medicali care
au intrerupt activitatea profesionald pentru o pericadd mai mare de 5 ani;

s moaga: absolvent de liceu cu diploma de bacalaureat, studii superioare de specialitate si
certificat de reatestare pentru moase care au intrerupt activitatea profesionala pentru o
pericada mai mare de 5 ani;

» registrator medical: absolvent de liceu cu diploma de bacalaureat;

« infirmier: absolvent de liceu (12 clase), fard conditii de vechime;

* ingrijitoare de curdtenie: absolvent de scoala generald, fara conditii de vechime;

» brancardier: absolvent de liceu (12 clase) sau gcoald profesionald, fard conditii de

vechime.

2. Dosarul de concurs:
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine
urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresatd managerului unitatii sanitare,

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii,
dupa caz;

c) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor §i ale altor acte care atesta
efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea
conditiilor specifice ale postului solicitate de unitatea sanitara,

d) carnetul de munca sau, dupa caz, adeverinta/-ele care atestd vechimea in muncd, in
meserie sif sau in specialitatea studiitor, in copie;

e) cazierul judiciar;

f) adeverintd medicald care s ateste starea de sénatate corespunzatoare eliberata cu cel
mult 6 luni anterior deruldrii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau
de catre unitatile sanitare abilitate;

@) curriculum vitae;

h) dosar plic;

3. Tipul probelor de concurs:
s proba scrisa gi interviu,

4. Tematica de concurs:

o Asistent medical generalist

Tematica:
1. Precatiuni Universale, Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor
cu expunere la produse biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar - Ordinui Ms
nr. 916/2006 (definitia infectiei nosocomiale, pag. 1, Anexa IV);




2. Aftributile asistentei medicale conform Ordinului MS nr. 5660/1999 — figa postului pentru
asistenta medicald din salon;
3. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare (cap. | — IV),
4. Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti medicali — Ghid de nursing — Lucretia
Titiric, editura Viata Medicald Romaneasca
» actualizarea procesuiui de nursing
. punctiile
= recoltarea produselor biologice si patologice,
» sondaje, spalaturi, clisme
* administrarea medicamenteler
v transfuzia de sange
= pregatirea preoperatorie
= supravegherea postoperatorie $i ingrijiri acordate pacientilor operati
» pregatirea pacientului pentru explordri radiologice, endoscopice.

. Explorari functionale gi ingrijiri speciale acordate bolnavului - Lucretia Titirica, editura Viata
Medicald Romaneasca
» pregatirea bolnavului pentru explorari functionale
» ingrijiri speciale acordate bolnavilor.

Urgentele medico — chirurgicale (Sinteze) -~ Lucretia Titirica

» urgentele aparatului respirator; (integral)
» urgentele aparatului cardiovascular (integral)
» urgentele abdominale
» urgentele renale $i urologice (integral)
» urgeniele neurclogice
traumatismele toracice st abdominale
ingrijirea plagilor
socul.
. Ghid de buna practica in terapie intensivd - Sanda Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei —
ed.2008 University Press
* toaleta bolnavului
* intretinerea instrumentelor gi a aparaturii
« combaterea infectiilor in Clinica ATI

5
6.
7

insertia si Ingrijirea abordurilor venoase gi arteriale, monitorizarea pacientului critic
asistarea intubatiei oro-traheale
reguii generale si principiale de ventilatie mecanica, recuperarea respiratorie a pacientului
detubat
» profilaxia si tratamentul ulcerelor de decubit, recoltarea produselor patologice pentru
examinari microbiologice
= nutritia pacientului critic
= mijloace de eliminare a secretiilor bronsice, resuscitarea cardiopulmonara
= fngrijirea plagilor
8. Manualul recoltarii — Spital Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures, Laboratorul de
Analize Medicale Central
= recoltarea probelor biologice pentru investigatii hematologice, imunplogice si de biologie
moleculara
= factori care afecteazéa rezultatul in faza de recoltare a lichidelor biologice
» factori care afecteaza rezultatul in faza de transport i stocare a materialelor biologice
» recoltarea produselor biologice in vederea examenului bacteriologic
9. Norme tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdtile medicale.
Bibliografia:
1. Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii si controlul infectiilor
nhosocomiaie;
2. Ordinul MSP nr. 5§60/1999 privind atributiile asistentului medical care lucreaza n sectiile cu
paturi;
3. Ordinui MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia gi sterilizarea in unitdtile sanitare;




4.

Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti medicali — Ghid de nursing — Lucretia

Titirica, editura Viata Medicald Roméneasca;

5.

Explorari functionale i ingrijiri speciale acordate bolnavului - Lucretia Titirica, editura Viata

Medicalda Romaneasci;

6.

Urgentele medico — chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirca;

7. Ghid de buna practicé n terapie intensivé — Sanda Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei —
ed.2008 University Press;

8.

Manualul recoltdri — Spital Clinic Judetean de Urgentd Targu Muresg, Laboratorul de

Analize Medicale Central;
9. OMS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale.
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Moasa
Tematica:

. Diagnosticul sarcinii

. Dispensarizarea antenatala a gravidelor sanatoase
. Patologia sarcinii de trimestrul I: avortul

. Sarcina extrauterind

. Depistarea antenatald a anomaliilor cromozomiale
. Travaliul normal si patologic

. Mecanismul nagterii normale.

. Asistenta nagterii normale

. Hemoragiile din frimestrul Il de sarcin3

10.
11.
12.
13.
14,
18.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.

Hemoragiile peri gi post-partum

Prezentatia pelviana

Prezentatiile craniene deflectate.

Tulburgrile menstruatiei: amenoreea. Mefroragiile disfunctionale
Hipertensiunea arteriala in sarcin&

Infectiile materne si sarcina.

Diabetul gestational.

Nasterea prin operatie cezariana.

Nasterea pe cale vaginala pe uter cicatriceal
Nasterea prematura.

Retardul de crestere intrauterina

Metode de evaluare a starii fetale intrauterine.
Suferinta fetald. Meconiul in lichidul amniotic.
Ruptura uterina.

Socul in obstetrica

26.

Lauzia normaia gi patologica
Ordinul MSP nr. 916/2006 (definitia infecliei nosocomiale, Anexa IV — Precautiuni

Universale, Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la
produse biologice la perscnalul care lucreazd in domeniul sanitar- Protocol de asigurare a
ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentala la produse biologice);

27.

Ordinul MSP nr. 261/ 2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curaiares,

dezinfectia gi sterilizarea in unitatile sanitare,

28. Atributiile asistentei medicale conform QOrdinului MS nr. 560/1999- figa postului pentru
moasa.

29. Nursmg - tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali

neveia de a respnra $i @ avea ¢ buna circulatie

nevoia de a bea si a minca

neveia de a elimina

nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale
punctia venoasa

recoltarea sangelui

sondajul vezical

administrarea medicamentelor

* % * & & * %

Bibliografie




1. Stamatian F: Obstetrica si Ginecologia, vol | si ll, Editura Echinox, Cluj Napoca, 2003,
I.S.B.N. 973-8298-32-6.

2. Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii si controlul infectiilor
nosocomiale

3. Ordinut MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare

4. Fisa postului privind atributile asistentului medical/ moasei care lucreaza in sectia
Obstetrica Ginecologie. Regulamentul de organizare gi functionare al Spitalului

5. Nursing - Tehnici de evaluare gi ingrijiri acordate de asistentii medicaii — Ghid de nursing,
sub redactia Lucretia Titirca — Viata Medicald Romaneasca

6. Ghid de nursing — cu tehnici de evaiuare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale,
sub redactia Lucretia Titirca — Viata Medicala Romaneasca

o Agistent medical generalist la Unitatea de transfuzii sanguine

A). TEMATICA
1. Ordinul MS. nr. 916/2006 : Definifia infectiei nosocomiale, pag.1, AnexalV —Precautiuni
Universale, Anexa V - Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere
l2 produse biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar —Protocol de asigurare
a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentala la produse biologice.
2. Atributiile asistentului medical generalist

3. Ordinul MSP nr.261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia gi
sterilizarea in unitatile sanitare:
e Capitoiul | =Definitii,
¢ Capitolul Il -Curatarea,
» Capitolut lll -Dezinfectia,
¢ Capitolul IV —Sterilizarea.
4. Nursing—tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali-sub redactia Lucretia

Titirca gi

5. Ghid de nursing—sub redactia Lucretia Titirca
Nevoia de a respira si de a avea o buna circulatie;
Nevoia de a bea $i a manca;Nevoia de a elimina;
Nevoia de a se migca si a avea o0 buna postura;
Nevoia de a se imbraca si dezbrica;
Nevoia de a mentine temperatura constanta a corpului;
Nevoia de a mentine tegumentele curate si integre;
Nevoia de a comunica
Punctiile;
Sondaje, spalaturi, clisme;
Recoltarea produselor biclogice si patologice;
Administrarea medicamentelor;
Pregatirea preoperatorie; supravegherea postoperatorie i ingrjiri acordate pacientilor
operati
6. Tehnici si rLanopere de ingrijire a bolnavului critic
+ Determinarea grupelor sanguine —metode
e Transfuzia de sange.
7. Clasificarea, ambalarea §i depozitarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile
medicale;
B) BIBLIOGRAFIA
1. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezuitate din activitdtile medicale.
2. Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii, prevenirii gi controlul infectiilor
nosocomiale,
3. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare.
4. Figa postului asistentului medical generalist Unitatea de Transfuzie
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5. Nursing —Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali —sub redactia
Lucretia Titirca, Editura Viata Medicaid Romaneasca.

Ghid de nursing -sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Roméaneasca

Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 /2003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.386 / 2004

Legea 282/2005 privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina, donarea de sange si
componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitatii si securitatii sanitare,
in vederea utilizarii lor terapeutice, republicata 2014. Lege nr. 282/2005 republicata 2014

© o~ o

Asistent medical radiologie
Tematica:

1. Radiatia X: Natura radiatiilor X, formarea radiatiilor X, intensificarea fasciculului de radiatii,
penetrania;

2. Interactiunea radiatilor X cu materia: interactiuni direct ionizante, interactiuni indirect
ionizante, modul elementar de actiune al radiatiilor X;

3. Tubul radiogen si anexele sale,

4. Radioscopia: bazele fizice ale radioscopiei, instalatia de radioscopie, radioscopia cu
amplificator de luminiscenta, lantul de televiziune, fluoroscopia digitala;

5. Radiografia: formarea imaginii radiografice, instalatia de radiografie, casete si ecrane
intaritoare, filmul radiografic, developarea, radiografia digitald, modul de utilizare a imaginii
medicale;

6. Contrastul artificial; substante de contrast, reactii adverse;

7. Tomografia computerizatd: principiul metodedi, achizitie, reconstructie, postprocesare,
parametri tehnici utilizati in CT;

8. Ecografia: principiul metodei, medii de propagare a US, transductorul, tipuri de ecografie,
examinarea ecografica,

9. Imagistica prin rezonantd magnetica: principiul metodei, parametri tehnici si prinipalele tipuri
de secvente, particularitati de examinare, contraindicatii,

10.Notiuni de radioprotectie;

11.Examenul radiografic al aparatului respirator: notiuni de anatomie radiologica, tehnici de
explorare radiologica conventionald a aparatului respirator, incidente;

12.Examenul radiografic al aparatului renourinar: notiuni de anatomie radiologica, tehnici de
explorare radiologica conventionald — radiografia renovezicala simpla, examenul urografic,
cistografia;

13.Examenul radiografic al neurocraniului si viscerocraniului notiuni de anatomie radiologica,
tehnici si incidente de explorare radiologica conventionala;

14.Examenul radiografic al coloanei vertebrale: notiuni de anatomie radiologica, tehnici de
explorare radiologica conventionala;

15.Examenul radiografic al centurii scapulare si al membrului superior: notiuni de anatomie
radiologica, tehnici de explorare radiologica conventionala;

16.Examenul radiografic al centurii pelviene si al membrului inferior: notiuni de anatomie
radiologica, tehnici de explorare radiologica conventionald;

17.Mamografia; tehnica, incidente, calitatea imaginii mamografice;

18. Angiografia — explorare radiologica invaziva cardiovasculara.

Bibliografia:

. Mihai Lungeanu — Manual de Tehnica Radiologica — Editura Medicala — 1988;

Il. S. A. Georgescu, C. Zaharia — Radiologie si Imagisticd Medicald — Editura Universitara
“Carol Davila” — 2003;

IH. V. Grancea — Radiclogie Medicala — Editura Medicald — 1990,

IV. Barzu, |. — Radioterapie Biologica i Clinica — Editura Medicala — Bucuresgti — 1975,

V. Normele Privind Radioprotectia Persoanelor in Cazul Expunerilor Medicale — Monitorul
Oficial, Partea |, nr. 466 bis din 25.06.2002;

VI. Legea nr. 111/1996 privind Desfagurarea, Reglementarea si Controlul Activitatilor Nucleare,

VII. Ordinul nr. 293/30.08.2004 Pentru Modificarea si Completarea Normelor de Securitate
Radioclogica In Practica de Radioterapie, aprobat prin Ordinul Pregsedintelui CNCAN nr.
94/14.04.2004, publicat in Manitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 332/14.06.2004;

VI, Ordinul Ordinul MSP nr. 916/2008 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire

gi control al infectiilor nosocomiale in unitétile sanitare;




IX. Ordonanta de Urgentd nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa, precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Generaligti, Moagelor gi Asistentilor Medicali Generaligti din Rominia, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Roménia;

X. Fisa postului pentru asistent medical de radiologie la Laborator Radiologie si Imagistica
Medicala;

Xl. Ordinul MSP nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezuitate din activitdtile medicale.

+ Asistent medical balneofiziokinetoterapie
Tematica:

|.Electroterapie
1. Curentul Galvanic {continuu)
—actiuni biologice , efecte fiziologice , modalitati de aplicare {galvanizare simpla, bai galvanice,
ionoforeza), indicatii, contraindicatii;
2. Terapia prin curenti de joasa frecventa:
+ Clasificare a curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele terapeutice
s Apilicatile cu scop analgetic ale curentiior de joasa frecventa :curenti diadinamici,
TNS,Trabert, s.a; efecte si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicati.
« Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii si contraindicatii;
+ Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare,
contraindicati;
e riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa
frecventa.
. Terapia prin curenti de medie frecventa
Variantele modutatiilor de frecventa aplicabile la curentii interferentiali;
Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;
Indicatii si contraindicatii terapeutice;
. Terapia cu inalta frecventa;
Modalitati de aplicare ale undelor scurte:
¢ Metoda in camp condensator,
« Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea intensitatii
campului de unde scurte;
Recomandari si reguli de care trebuie sa se tina seama in aplicatiile de unde scurte;
indicatiile terapiei cu unde scurte;
Containdicatiile terapiei cu unde scurte;
. Terapia cu ultrasunete
Forme de ultrasunete utilizate in terapie;
Efectele fiziologice ale ultrasunetelor;
Tehnica de aplicare a ultrasunetelor;
Indicatii ale tratamentului cu ultrasunete;
Contraindicatii ultrasoncterapiei;
Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasa putere
Efecte, modalitati de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii,
. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa
Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa;
Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetodiaflux;
Indicatii si containdicatiile aplicatiilor cu magnetodiafux .
. Masajul terapeutic
Definitie si clasificare;
« Tehnicile de baza in masajul clasic terapeutic :caracteristicile , metodologia , indicatii,
confraindicatii.
lI.Termoterapia
« Homeostazia de termoregiare; definitie, comportament termic la expunere de factori termici
variati, mecanismele de termoreglare de tip central si periferic, patologia termoreglarii;
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Clasificarea procedeurilor de termoterapie,
Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii cataplasme (parafina, namol),

termoterapia uscata, cura Kneipp;

Hidroterapia: proceduri locale, segmentare, generale: aplicatii calde, aplicati termice

alternante contrastante.

V.

Kinetoterapia

1) Obiective de baza in kinetologie:

Relaxarea;
Corectarea posturii si alinlamentului corpului (alinierea coloanei vertebrale, a centurii

scapulare, extremitatilor infericare);

Cresterea mobilitatii articulare;

Cresterea fortei musculare;

Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului;
Corectarea deficitului respirator,

Antrenamentul {a efort;

2) Tehnici, exercitii si metode kinetologie:
Tehnici anakinetice

Imobilizarea

Posturile (pozitionale)
Tehnici kinetice

»
L
L

tehnici kinetice statice;
tehnici kinetice dinamice;
exercitiu fizic —terapeutic;

Metode

Metoda Kabat

Metoda Bobath
Metode speciale
Mecanoterapia
Scripefoterapia
Sistemul Guthrie Smith
Suspensoterapia
Terapia ocupationala
Manipularile
Tractiunile { elongatiile vertebrale)
Hidrokinetoterapia

V. Recuperare medicala

A.

Recuperarea posttraumatica
sechelele algofunctionale sau functionale dupa: entorse, luxatii, fracturi sau traumatismer

complexe de membre supericare sau inferioare —metodologii particulare de recuperare, in
functie de topografie si tipul de leziune;

B.

Recuperarea mainii posttraumatice;

Recuperarea posttraumatica a leziunii de nervi periferici;

Recuperarea piciorului posttraumatic si a mersului ;

recuperarea in traumatisme vertebrale fara manifestari neurologice.

Recuperarea neurologica

Recuperarea pacientului dupa accident vascular cerebral (Stroke), in functie de etapa si

forma de evolutie;
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Recuperarea in scleroza multipla;

Recuperarea in Parkinson;

Recuperarea in poliradiculonevrite;

Recuperarea in hemia de disc;

Recuperarea in neuropatiile periferice;

Recuperarea in traumatisme vertebro-medulare si cerebrale (parapareza, tetrapareza).

. Recuperarea in patologia reumatismala

Poiiartrita reumatoida: definitie, simptomatologie, tratament recuperator complex, in functie

de etapa si forma de evolutie;




o Spondilatropatiile seronegative:
o Spondilita anchilopcetica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator
complex;
« Artropatia psoriazica: definitie, etiologie , simptomatologie ,tratament recuperator complex;
¢ Reumatisme degenerative: artroze —generalitati , aspecte particulare de afectare periferica,
centuri sau coloana vertebrala;
e Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
e Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
e Arrozele interveriebrale: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator
complex;
¢ Lombalgia acuta si subacuta: tablou clinic, tratament recuperator complex;
+ Lombalgia cronica: tablou clinic, tratament recuperator complex;
e Periartrita scapula humerala: definitie, etiologie, simiomatologie, tratament recuperatot
complex, in functie de forma clinica si evolutiva.

Bibliografie:

1. Radulescu Andrei — Electroterapie — Editura Medicala Bucuresti 2002,
2. Shenghe Tudor- Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare - Editura Medicala
Bucuresti- 1987,
3. Sbenghe Tudor - Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului - Editura Medicala Bucuresti
1996,
4. Ruxandra lonescu — “Esentialul in Reumatologie” — Ed. Medicala AMALTEIA - 2006;
5. Adriana Sarah Nica - Recuperare Medicala - Ed. Universitara “Carol Davila” — 2004;
6. Delia Cinteza — Recuperare Medicala — Termoterapie — Ed. LIBRA VOX - 2003;
7. Ordinul M.S. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;
8. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asitentului
medical din Romania;
9. Ordonanta de Urgentd Nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania.

» Asistent medical laborator

Tematica:
1. Atributiile asistentei medicale de laborator conform Ordinului MS 560/1999 — figa postului
pentru asistenta de laborator,;
2. Reguli generale de lucru in laborator;
3. Primul ajutor in accidentele de laborator,
4. Recoltarea produselor biologice in vederea examenului biochimic, hematologic si
bacteriologic.
5. Interpretarea rezultatelor analizelor de laborator clinic-aspecte preanalitice
Factori care afecteaza rezultatul in faza de recolrtare a lichidelor biologice.
Factori care afecteaza rezultatul in faza de transport i stocarea a materiaielor biologice.
Factori care afecteaza rezultatul in faza de analiza propriu-zisa.
6. Explorarea parametrilor biochimici din ser (ionograma, proteine plasmatice, lipide
plasmatice, carbohidrati, parametrii asociati metabolismului carbohidratilor, enzimele-
generalitati, produsi de metabolism si alte teste),
7. Explorarea de laborator a urinei;
8. Hemostaza - faza intrinseca gi extrinseca
+ Explorarea de laborator a fazei vasculo-plachetare
o Explorarea de laborator a fazei piasmatice (testele de coagulabilitate globala)
9. Explorarari hematologice (tehnici de recoltare a sangelui, numararea hematiilor, dozarea
hemoglobinei, hematocritul, VSH, numarul reticulocitelor, numdarul leucocitelor, formula
leucocitara);
10.Norme tehnice privind curdfenia §i dezinfectia in unitdtile sanitare (Ordinul Ministrului
Sanatatii nr. 916/2006);




11.Normme provind organizarca supravegherii $i controlul infectilor nozocomiale (Ordinul
Ministrului Sanatatii nr. 261/2007).

Bibliografie:
1. Biochimie clinica — implicatii practice , Ed.2, Dobreanu Minodora, 2010;
2. Compendiu de lucrari practice — ghid de valori normale de laborator, Dobreanu Mincdora,
UMF Tg. Mures, 2013;
3. Manualuil Recoltariiiwww.spit.judms.ro), LAMC-PT-07, Anexa4, Ed.5, — Dobreanu Minodora,
Laborator de Analize Medicale;
4. Biochimie clinica — metode de laborator, Mihele Denisa, Editura medicaia, Bucuresti 2000;
5. Hematologie clinicd, Popescu Mut Delia, Editura Medicala Bucuresti 2001,
6. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile asistentului medical de laborator;
7. Ordinul MSP nr. 916/2006 (Definitia infectiei nozocomiale, pag. 1, Anexa |V — Precautiuni
Universale, Anexa V — Metodologia de supreveghere si controlul accidentelor cu expunere la
produse biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar);
8. Ordinul MSP 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfetia si
sterilizarea in unitatile sanitare (Capitolul | — definitii, Capitolul il — curatarea, Capitolul Il —
Dezinfectia, Capitolul IV — art. 43 - 49);
9. 0.M.S.1226/2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea desgeurilor.

o Asistent de farmacie

Tematica
1.Antibiotice si chimioterapice antimicrobiene: definitie, clasificare, spectru de activitate, mod de
administrare, contraindicatii
2. Vitamine: definitie, clasificare (pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;
3. Analgezice opioide: definitie, clasificare {pentru fiecare reprezentant), contraindicati;
4. Analgezice si antipiretice: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
5. Anticonvuisivante: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
8. Antiparkinsoniene; definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
7. Medicatia antihipertensiva: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicati;
8. Medicatia aparatului respirator:
a) antitusive - definitie, clasificare, farmacoterapie {pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;
b) expectorante - definitie, clasificare, farmacoterapie {(pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
c) bronhodilatatoare - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
d) medicatia astmului bronsic;
9. Medicatia aparatului digestiv:
a) antiacide - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;
b) inhibitori ai secretiei gastrice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare
reprezentant), contraindicatii;
c) antiulceroase - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
d) purgative — laxative - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
e) antidiareice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
f) antiemetice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;
10. Diuretice: definitie, clasificare, farmacoterapie {pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;
11. Solutii: - definitie, clasificare, componentele solutiilor, prepararea solutiilor, exemple de
solutii apoase, alcoolice, uleioase;
12. Solutii: extractive apoase: infuzii, macerate, decocturi;
13. Colire: definitie, preparare, exemple;
14. Pulberi: definitie, controlulu pulberilor, exemple;




15. Drajeuri: definitie, preparare, exemple;
16. Comprimate: definitie, componente, preparate, caracteristici, exemple { comprimate
obisnuite si efervescente),
17. Emuisii; definitie, clasificare, compozitie, preparare si emulgatorii folositi la prepararea,
exemple;
18. Suspensii: definitie, clasificare, preparare, exemple;
19. Unguente: definitie, clasificare, preparare, exemple,
20. Supozitoare: definitie, clasificare, excipienti folositi la prelucrarea supozitoarelor, preparare,
exemple;
21. Mierea: compozitie chimica, intrebuintari;
22. Propolisul. compozitie chimica, intrebuintari;
23. Ceara de albine: compozitie chimica, intrebuintari;
24. Eliminarea medicamentelor din organism;
25. Factorii care influenteaza actiunea medicamentelor,
28. Toxicitatea medicamentelor;
27. Alcaloizi: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu alcaloizi;
28. Uleiuri valoatile: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu uleiuri volatile;
29. Taninuri: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu taninuri;
30. Substante amare: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu substante amare;
31. Substante rezinoase: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu substante
rezinoase,
32. Poliuronide: definitie, clasificare, exemple de produse vegetale cu poliuronide;
33. Colectarea si gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala;
34. Ordinul Ms nr. 916/20086 (definitia infectiei nosocomiale, pag. 1, Anexa [V — Precautiuni
Universale, Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la
produse biolegice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar;
35. Atrubutiile asistentei medicale conform Ordinuiui Ms nr. 560/1999 pentru asistenta medicala
din iaborator;
36. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare (cap. | — IV);

Bibliografie

1. Dobrescu D. — Farmacoterapie practica, vol. | sill - Ed. Medicala, Bucuresti 1989;
2. Fica C - Tehnica farmaceutica pentru cadre medii — Ed. Medicala, Bucuresti 1977,
3. M. Constantinidi, Z Marinescu, L.Panoiu -~ Farmacologie clinica pentru cadre medii — Ed.
Universul, Bucuresti 1996;
4. Farmacopeca Romana, editia a X a, Editura medicala, Bucuresti 2005,
5. Memomed 2008;
6. Paunescu T., Maftei |., Hossu T., Mosteanu T., - Apifitoterapia — Ed. Apimondia, Bucuresti
1988;
7. Voiculescu S, Bezdadea Z — Tehnica farmaceutica — Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti
1978;
8. Istudor V — Farmacognozie, Fitochimie, Fitoterapie, vol | si ll, Ed.Medicala Bucuresti 2001,
9. Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania;
10.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania/2009;
11.Ordinul M.S. nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere si control al
infectiilor nozocomiale in unitatile sanitare.
12.Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare;
13.Ordinul MSP nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale.

e Regqistrator medical
Tematica:

1) Bazele informaticii:




e Arhitectura generald a unui calculatorcompatibil (BM
e Sistemul de operare Windows:
- autentificare ca utilizator,
- suprafata de |lucru Windows,
- gestionarea ferestrelor $i comenzile meniului de control,
- familia de butoane.
e Windows Explorer:
- lansare in executie,
- meniurile programelor Windows Explorer gi My Computer,
- copiere, transferare, stergere figiere.
¢ Microsoft Word:
- lansarea si inchiderea aplicatiei Word,
- ecranul Word,
- bara de meniuri,
- bara cu butoane standard, cu butoane de formatare,
- crearea unui document nou,
- deschiderea unui document existent,
- salvarea gi imprimarea unui document,
- infroducerea textului,
- modificarea textului.
e Microsoft Excel:
- crearea de tabele,
- crearea si utilizarea formulelor de calcul,
- transferul de informatie intre aplicatiile Excel $i Word.
e Adobe Acrobat Reader:
- deschiderea unui document de tip PDF,
- cautare in documente de tip PDF.
¢ Retele de calculatoare:
- definitie.
¢ Virusi de calculatoare:
- definitie,
- precautii generale privind protectia antivirus.
2) Persoanele asigurate - dovada calitatii de asigurat;
3) Atributiile registratorului medical conform figei postului;
4y Cardul european gi cardul national de asigurari de sanatate,
5) Conceptul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora; utilizarea
echipamentului de protectie adecvat; spalarea mainilor; prevenirea accidentelor gi altor tipuri de
expunere profesionala.
Definitia infectiei nosocomiale.
6) Norme tehnice privind curatenia gi dezinfectia in unitati sanitare

e curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curateniei,

e dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice
clasificarea dezinfeciiei, antisepticele, spalarea mainilor si dezinfectia pielii, factori care
influenteazd dezinfectia, reguli generale gi de practica a dezinfectiei, antisepticele, definitie,
dezinfectia igienicd a mainilor, metode de aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul
tratat, dezinfectia curenta si/sau terminald)

e clasificarea, ambalarea si depozitarea temporard a desgeurilor rezultate din activitatile
medicale;

Bibliografie:
1. Microsoft Press - Bazele retelelor de calculatoare, Editura Teora - 1999;
2. Windows 2000, Windows XP, Microsoft Office 2000, Manuale de utilizare - 2003;
3. Legea nr. 95/2006, privind reforma in domeniul sénatatii (cap. |l - Asiguratii, sectiunea 1 -
persoanele asigurate, Titlul IX - cardul european si cardul national de asigurari de sanatate);
4. Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii, prevenirii si controlul infectiilor
nosocomiale: definitia infectiei nosocomiale, anexa IV - precautiuni universale;




5. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitdtile sanitare (capitolul | - definitii, capitolul Il - curatarea, capitolui Il —
dezinfectia);

6. Ordinul MSP nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale.

7. Figa postului pentru registrator medical la Serviciul Evaluare, Statisticd Medicala gi DRG se
gaseste scanata pe ite-ul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Tg. Mures).

« Infirmiera

Bibliografia:
1. Ordinul MSP nr. 916/2006 privind organizarea supravegherii, prevenirii gi controlul infectiilor
nosocomiale:
o Definitia infectiei nosocomiale
¢ Anexa IV — Precautiuni Universale
¢ Anexa V — Metodologia de supraveghere si control ai accidentelor cu expunere la produsele
biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.
2. Ordinul MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare. { Capitolul | — definitii, Capitolul Il — curatarea, Capitoiul It —
dezinfectia);
3. Ordinul MSP nr. 560/19€9 privind atributiile infirmierei;
4. Ordinul MSP nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normeior tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale;
5. Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor - Georgeta Baita, Editura didactica si pedagogica,
Bucuresti 1983, (pag.42 -77)
6. Fisa post — infirmiera: spitalmures.ro.

Tematica:
1. Atributiile infirmierei.
2. Conceptul de precautiuni universaie si reguli de bazd In aplicarea acestora; utilizarea
echipamentului de protectie adecvat; spalarea mainilor; prevenirea accidentelor si altor tipuri de
expunere profesionald. Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia de supraveghere si control
a accidentelor cu expunere la produsele biologice la personalul care Iucreazé ‘|‘n domeniul
blologlce
3. Norme tehnice privind curdtenia gi dezinfectia in unitati sanitare.
e Curadtenia (definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor gi
ustensilelor folosite la efectuarea curateniei i reguli de intretinere).
» Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice -
clasificarea dezinfecfiei, antisepticele, spalarea mainilor si dezinfectia pielii, factori care
influenteazé dezinfectia, reguli generale si de practicd a dezinfectiei, antisepticele, definitie i
criterii de utilizare i pastrare a antisepticelor, dezinfectia igienicd a mainilor, metode de
aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat).
Pregatirea patului i accesoriile lui,
Schimbarea lenjeriei de pat,
Asigurarea igienei personale, corporale i vestimentare a bolnavilor,
Dezbracarea si imbracarea bolnavilor in pat,
Captarea dejectiilor fiziologice i patologice ale boinavilor,
Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat,
10 Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului,
11.Mobilizarea boinavului,
12.Efectuarea transportului bolnavului in spital,
13.Clasificarea, ambalarea si depozitarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile
medicale.

OONSOA




+ Brancardier

Bibliografia:
1. Ordinul MSP nr. 916/20086 privind organizarea supravegherii, prevenirii §i controlul infectiilor
nosocomiale:
o Definitia infectiei nosocomiale
¢ Anexa IV - Precautiuni Universale
» AnexaV — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produsele
biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.
2. Ordinui MSP nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare. { Capitolul | — definitii, Capitelul |l — curatarea, Capitoluf Hl —
dezinfectia);
3. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile brancardierului;
4. G. Balta, A. Metaxos, A. Kyovski — Tehnici de ingrijire generala a bolnavilor (pag. 51 — 53,
pag. 62 — 67, pag. 73 - 77, pag. 345 — 347),
5. Ordinul MSP nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tebnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdtile medicale.

Tematica:
1. Atributiile brancardierului;
2. Conceptul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora; utilizarea
echipamentuiui de protectie adecvat; spalarea mainilor; prevenirea accidentelor si altor tipuri de
expunere profesionald. Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia de supraveghere gi control
a accidentelor cu expunere la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul
sanitar. Protocol de asigurare a ingrijirii de urgentd, in caz de expunere accidentala la produse
biologice.
3. Norme tehnice privind curdtenia si dezinfectia in unitati sanitare.
o Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curadtenie, reguli pentru depozitarea produselor gi
ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si reguii de intretinere).
e Dezinfectia (definilie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice —
clasificarea dezinfectiei, antisepticele, spalarea mainilor gi dezinfectia pielii, factori care
influenteazd dezinfectia, reguli generale si de practica a dezinfectiei, antisepticele, definitie i
criterii de utilizare si pdstrare a antisepticelor, dezinfectia igienicd a mainilor, metode de
aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta gi/sau terminala).
4. Asigurarea conditiilor igienice bolnaviior internati:
Dezbréacarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat,
Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului,
Efectuarea transportului bolnavului in spital,
Transportul accidentatilor.
. Clasificarea, ambalarea $i depozitarea temporard a deseurilor rezultate din activitatile
medicale.

Me o

* |ngrijitoare de curdtenie

Bibliografia:
1. Ordinul nr. 916/27.07.2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare
o Definitia infectiilor nosocomiale
o Anexa IV — Precautiunile Universale
s Anexa V - Metodologia de supraveghere si control cu expunere la produse biologice la
personalul care lucreaza in domeniul sanitar
2. Ordinul Ministerului Sanatati 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatenia, dezinfeclia si sterilizarea in unitatile sanitare (capitolul 1 — definitii, capitoiul 1 —
curatenia, capitolul Ill — dezinfectia)
3. OMS 1.226/2012 privind gestionarea deseurilor periculoase rezultate din activitatea
medicala.

Tematica:
1. Atributiile ingrijitoarei de curatenie.




2. Conceptul de precauiiuni universale si reguli de bazd In aplicarea acestora; utilizarea
echipamentului de protectie adecvat; spalarea mainilor; prevenirea accidentelor si altor tipuri de
expunere profesionald. Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia de supraveghere i control
a accidentelor cu expunere la produsele biclogice la personalul care lucreazad in domeniul
biologice.

3. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare.

o Curdtarea (definitic, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curaienie, reguli pentru depozitarea produselor gi
ustensilelor folosite la efectuarea curateniei gi reguli de intretinere).

+ Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice —
clasificarea dezinfectiei, antisepticele, spalarea mainilor si dezinfectia pielii, factori care
influenteaza dezinfectia, reguli generale gi de practica a dezinfectiei, antisepticele, definitie si
criterii de utilizare si pastrare a antisepticelor, dezinfeclia igienica a mainilor, metode de
aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta si/sau terminala).

4. Clasificarea, ambalarea $i depozitarea temporard a deseurilor rezultate din activitati
medicale.

5. Figa postului pentru ingrijitoare: spitalmures.ro.

5. Calendarul de desfasurare al concursului:
e 11.11.2015 - 24.11.2015 - Depunerea dosarelor

e 25.11.2015 - Selectia dosarelor

e 25.11.2015, ora 8 — Testarea psihologica in Amfiteatrui |

e 26.11.2015 pani la ora 10 — Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor candidatilor

e 26.11.2016 pani la ora 15,°° —Depunerea contestatiilor cu privire la selectia dosarelor

» 27.11.2015 pana la ora 13 — Solufionarea si afisarea contestatiilor cu privire la selectia
dosarelor

o 04.12.2015, ora 8,°® — Proba practica pentru registratori medicali si ingrijitoare;

e 04.12.2015, ora 9,°° - Proba scris# pentru asistenti medicali;

o 04.12.2015, ora 12, - Proba scrisa pentru infirmieri gi brancardieri,

e 07.12.2015 pani la ora 15,3° - Afisarea rezultatelor proba scrisa si proba practica;

o 08.12.2015 pana la ora 12, — Depunerea contestatiilor ia proba scrisa,

+ 08.12.2015 pana la 15,% — Afisare rezultate solutionare contestatii la proba scris&

e 09.12.2015 ora 9,% - Interviul

o 10.12.2015 ora 15,%° - Afisare rezultate interviu

e 11.12.2015 pana la ora 10,”° — Contestatii cu privire la rezultatele interviului

e 11.12.2015 pani la ora 13,% — Solutionarea si afigarea solutionarii contestatiilor cu

privire la interviu
e 11.12.2015 pana la ora 15,20 Afigare rezultat final al concursului.

6. Actele pentru dosarul de concurs se pot depune la sediul institutiei organizateare din Tg.
Mureg, str. Gh. Marinescu nr. 50, et I, cam. 4107 (Biroul Organizare) in perioada
11.11.2015 - 24.11.2015, zilnic (de luni pan3 vineri), intre orele 13 — 15.%.

7. Informatii suplimentare: Biroul Organizare (camera 4107), sau telefon 0265-212111 int.
462 — persoana de contact Sabau Lidia, secretarul comisiei de concurs, avizier, sau site-ul:

www.spitalmures.ro. A
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